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1. паспорт  РаБОЧЕй  ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

ОПД.04 Охрана труда и техника безопасности
1.1. Область применения программы

Рабочая программа учебной дисциплины является частью программы  подготовки квалифицированных рабочих, служащих (ППКРС) в соответствии с ФГОС по профессии   
09.01.03 Мастер по обработке цифровой информации.

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки квалифицированных рабочих, служащих: дисциплина входит в общепрофессиональный цикл. 

В процессе изучения данной дисциплины формируются  следующие профессиональные и общие компетенции

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

ОК 2. Организовывать собственную деятельность исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты своей работы.

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии в профессиональной деятельности.

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

         ОК 7. Исполнять воинскую обязанность, в том числе с применением полученных профессиональных знаний (для юношей).

ПК 1.1. Подготавливать к работе и настраивать аппаратное обеспечение, периферийные устройства, операционную систему персонального компьютера и мультимедийное оборудование.

ПК 1.2. Выполнять ввод цифровой и аналоговой информации в персональный компьютер с различных носителей.

ПК 1.3. Конвертировать файлы с цифровой информацией в различные форматы.

ПК 1.4. Обрабатывать аудио- и визуальный контент средствами звуковых, графических и видеоредакторов.

ПК 1.5. Создавать и воспроизводить видеоролики, презентации, слайд-шоу, медиафайлы и другую итоговую продукцию из исходных аудио-, визуальных и мультимедийных компонентов средствами персонального компьютера и мультимедийного оборудования. ПК 2.1. Формировать медиатеки для структурированного хранения и каталогизации цифровой информации.

ПК 2.2. Управлять размещением цифровой информации на дисках персонального компьютера, а также дисковых хранилищах локальной и глобальной компьютерной сети.

ПК 2.3. Тиражировать мультимедиа-контент на различных съемных носителях информации.

ПК 2.4. Публиковать мультимедиа-контент в сети Интернет.
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

· У1.выполнять санитарно-технологические требования на рабочем месте и в производственной зоне, выполнять нормы и  требования к гигиене и охране труда.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

· З1.правила охраны труда при работе с электрооборудованием;

· З2.нормативные документы по использованию средств вычислительной техники и видеотерминалов;

· З3. виды и периодичность инструктажа по технике безопасности и охране труда (ТБиОТ)
1.4. Рекомендуемое количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающихся  54 часа, в том числе:

самостоятельной работы обучающихся  51 час;
взаимодействие с преподавателем 3 часа, в том числе 

дифференцированный зачет 1 час.

1.5 Учебные занятия по учебной дисциплине проводятся дистанционно.
2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы
	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	54

	Самостоятельная работа обучающегося (всего)
	51

	в том числе:
	

	изучение теоретического материала
	34

	выполнение практических заданий
	11

	текущий контроль усвоения учебного материала
	6

	Взаимодействие с преподавателем
	3

	в том числе:
	

	дифференцированный зачет  
	1


2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины:

ОПД.04 Охрана труда и техника безопасности
	Наименование 

разделов и тем
	Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические занятия, 

самостоятельная работа обучающихся
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	Тема 1.

 Основные понятия и  правовая основа охраны труда

	Содержание  учебного материала
	9
	

	
	Самостоятельная работа (изучение теоретического материала):
Основные принципы правового регулирования трудовых отношений, основные термины и определения.

Понятие рабочего времени, режим рабочего времени, особенности регулирования труда отдельных категорий работников. Дисциплина труда и трудовой распорядок, надзор и контроль над соблюдением трудового законодательства.
	6

	2



	
	Самостоятельная работа (выполнение практических заданий):
	2
	

	
	Ознакомление с порядком оформления и проведения инструктажей. 
	
	

	
	Самостоятельная работа (текущий контроль усвоения учебного материала).
	1
	

	Тема 2. Производственный травматизм и профессиональные заболевания

	Содержание  учебного материала
	9
	

	
	Самостоятельная работа (изучение теоретического материала):

Классификация опасных и вредных  производственных факторов и причин травматизма, методы изучения причин производственного травматизма и профессиональных заболеваний.

Несчастный случай на производстве, расследование несчастных случаев, первоочередные меры, применяемые в связи с несчастным случаем. Порядок расследования несчастного случая, порядок оформления акта о несчастном случае, возмещение вреда, обязательное социальное страхование от несчастных случаев.
	6
	2



	
	Самостоятельная работа (практическая работа):
Расследование, оформление и учет несчастных случаев на производстве. Оформление акта о несчастном случае на производстве по форме Н-1.
	2
	

	
	Самостоятельная работа (текущий контроль усвоения учебного материала). 
	1
	

	Тема 3.

Организация охраны труда
и основы производственной санитарии

	Содержание  учебного материала
	9
	

	
	Самостоятельная работа (изучение теоретического материала):
Основные направления государственной политики в области охраны труда, организация службы охраны труда. Обязанности работодателя и работника  по обеспечению и соблюдению безопасных  и здоровых условий труда. Планирование и финансирование мероприятий по охране труда, аттестация рабочих мест по условиям труда,  обучение и профессиональная подготовка в области охраны труда, медицинские осмотры рабочих и служащих. Средства индивидуальной защиты.

Общие требования безопасности к предприятиям, оздоровление воздушной среды, отопление помещений.

Производственное освещение,  производственный шум, ультра и инфразвук, защита от механических колебаний, защита от излучений.
	6
	2



	
	Самостоятельная работа (практическая работа):
Изучение индивидуальных средств защиты.
	2
	

	
	Самостоятельная работа  (текущий контроль усвоения учебного материала).
	1
	

	Тема 4. 

Безопасность труда при выполнении работ на ПК с использованием периферийного и мультимедийного оборудования
	Содержание  учебного материала
	9
	

	
	Самостоятельная работа (изучение теоретического материала):

Инструкции по охране труда, общие требования безопасности, общие требования безопасности к электрооборудованию и эксплуатации периферийного и мультимедийного оборудования.
	6
	2



	
	Самостоятельная работа (практическая работа):
Оценка соответствия рабочего места оператора ЭВМ требованиям  инструкции по охране труда  оператора ЭВМ.
	2
	

	
	Самостоятельная работа  (текущий контроль усвоения учебного материала).
	1
	

	Тема 5. 

Электро и пожаробезопасность
	Содержание  учебного материала
	9
	

	
	Самостоятельная работа (изучение теоретического материала):

Действие электрического тока на организм человека.

Классификация помещений по степени опасности поражения  электрическим током, основные меры защиты от поражения  электрическим током. Основные понятия, классификация объектов по взрывопожароопасности, пожарная безопасность объекта.  Предотвращение пожаров, способы тушения Противопожарные средства: вода, пена, углекислота. Требования пожарной безопасности при работе на ЭВМ и ВМ, периферийном и мультимедийном оборудовании.
	6
	2



	
	Самостоятельная работа (практическая работа):
Применение первичных средств пожаротушения и локализации пожаров.
	2
	

	
	Самостоятельная работа (текущий контроль усвоения учебного материала).
	1
	

	Тема 6.

Доврачебная помощь при несчастных случаях
	
	6
	

	
	Самостоятельная работа (изучение теоретического материала):

Основные причины, организация и оказание доврачебной помощи при различных несчастных случаях.

Цель и средства оказания доврачебной помощи. Порядок проведения искусственного дыхания

принципы и средства оказания доврачебной помощи. Освобождение пострадавшего от действия вредного фактора. Правила обработки поврежденного участка тела. Остановка кровотечения. Организация и оказание доврачебной помощи при различных несчастных случаях.

Доврачебная помощь при ранениях и кровотечениях, ушибах, переломах, вывихах, ожогах, тепловых и солнечных ударах, отравлениях.
	4
	2



	
	Самостоятельная работа (практическая работа):
Изучение способов оказания первой помощи пострадавшему. Овладение навыками искусственного дыхания.
	1


	

	
	Самостоятельная работа (текущий контроль усвоения учебного материала).
	1
	

	
	Взаимодействие с педагогом
	3
	

	
	Дифференцированный зачет
	1
	

	
ВСЕГО
	54
	


Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:

1. - ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);

2. - репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)

3. - продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач)

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ

3.1. Информационное обеспечение обучения

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы

Основные источники: 
1. Девисилов, В. А. Охрана труда [Текст]: учебник для СПО - 2-е изд., испр. и доп.- М.: ФОРУМ: ИНФРА-М, 2010.-448с. 

2. Медведев, В. Т Охрана труда и промышленная экология [Текст]: Учебник для студ. сред. проф. образования /[. В. Т Медведев,. С. Г. Новиков, А. В. Каралюнец, Т. Н. Маслова]. – 2-е изд., стер. – М.: Издательский центр «Академия», 2011. – 416 с. 

Дополнительные источники: 

1. Басаков, М. И. Охрана труда (безопасность жизнедеятельности в условиях производства) [Текст]: Учебно-практическое пособие. – М.:ИКЦ «МарТ»; Ростов н/Д: Издательский центр «МарТ», 2009. – 400 с.

2. Вандышев, А. Р. Безопасность жизнедеятельности и медицина катастроф [Текст]: Учебное пособие /А. Р. Вандышев. - М.,2011. - 320с 

3. Ефремова, О. С. Охрана труда от «А» до «Я» [Текст ] / О. С. Ефремова. - 6-е изд., перераб. и доп. - М: Альфа-Пресс, 2010. - 628с.

Основные законодательные и нормативные правовые акты

по безопасности труда
1. Федеральный закон «Об основах охраны здоровья граждан в Российской Федерации"(  по состоянию 21 ноября 2011 г. N 323-ФЗ) Текст].2011.- 154с.
2. Трудовой кодекс Российской Федерации (по состоянию на 1 апреля 2007 г.) [Текст]. - Новосибирск: Сиб. унив. изд-во, 2007. - 192с.

3. Межотраслевые правила по охране труда (правила безопасности) при эксплуатации электроустановок [Текст]  - М.: Омега. – Л., 2005. – 176 с.

4. Охрана труда. Обеспечение прав работников (Сборник действующих нормативных материалов) [Текст] / Сост. М. И. Басаков – Ростов н/Д, 2005. – 384 с.

5. Правила, нормы, инструкции пожарной безопасности (новые редакции) [Текст]. – Новосибирск: Рunэл, 2013г. – 192 с.

Интернет-ресурсы:

1. Информационный портал для инженеров по охране труда [Электронный  ресурс] //  http://www.ohranatruda.ru.

2. Техническая документация по охране труда [Электронный  ресурс] //  http://www.tehdoc.ru.

3. Информационный портал нормативных документов[Электронный  ресурс] //  http://www.complexdoc.ru/ntdtext/550868/3. 

4. Охрана труда. Нормативные документы по охране труда. [Электронный  ресурс] //  http://www.znakcomlect.ru

5. Охрана труда. Информационный портал для инженеров по охране труда. [Электронный  ресурс] //  http:// www.ohranatruda.ru

6. Гигиена и охрана труда. [Электронный  ресурс] // http://fcior.edu.ru./catalog/meta/
4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ
Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в результате проверки выполнения индивидуальных самостоятельных работ, практических заданий,  тестов.
	Результаты обучения

(освоенные умения, усвоенные знания)
	Коды профессиональных и общих компетенций 
	Показатели оценки результатов обучения
	Формы и методы

 контроля  

	
	
	Умения:

	У1   выполнять санитарно-технологические требования на рабочем месте и в производственной зоне, нормы и требования к гигиене и охране труда;


	ОК1-7

ПК 1.1-1.5

ПК 2.1- 2.4
	-применять основные положения требований охраны труда, промышленной и пожарной безопасности при эксплуатации средств вычислительной техники
	- оценка выполнения практического задания;

- оценка выполнения теста

	
	
	Знания:

	З1Правила охраны труда при работе с электрооборудованием


	ОК1-7

ПК 1.1-1.5
ПК 2.1- 2.4
	Все возможные ОПФ и ВПФ на рабочем месте, их классификацию.
	 - оценка выполнения практического задания;

- оценка выполнения теста

	З2Нормативные документы по использованию средств вычислительной техники и видеотерминалов
	
	Основные положения законодательства и трудового кодекса РФ
	- оценка выполнения практического задания;

- оценка выполнения теста

	 З3Виды и периодичность инструктажа по охране труда (ОТ)

	
	Требования и нормативные акты в области прав и обязанностей по охране труда.

Меры снижения влияния вредных воздействий на работника и окружающую среду.
	- оценка выполнения практического задания;

- оценка выполнения теста


