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Учебная практика 
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обучение)

Производственная 

практика Прове-


дение

1 сем 2 сем

нед. нед.

Курс

  Обучение по циклам и разделу "Физическая культура" Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы

Всего 1 сем 2 сем Всего

2 Сводные данные по бюджету времени

   Промежуточная аттестация    Производственная практика    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Неделя отсутствует

Обозначения:   Обучение по циклам и разделу "Физическая культура"    Учебная практика
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 20 21 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 76 155 156 157
1
2 37,41 34,24 36,67 33,83 36,35 34 35,73 33,87

3 16 478 82 396 286 110 106 20 86 60 26 116 22 94 68 26 164 24 140 102 38 92 16 76 56 20
4
5 АД Адаптационный цикл 16 478 82 396 286 110 106 20 86 60 26 116 22 94 68 26 164 24 140 102 38 92 16 76 56 20

6 АД.01 История родного края 3 40 4 36 28 8 40 4 36 28 8 2

7 АД.02 Основы правоведения 3 34 4 30 20 10 34 4 30 20 10 2

8 АД.03 Основы безопасности жизнедеятельности 34 40 8 32 24 8 18 4 14 10 4 22 4 18 14 4

9 АД.04 Основы экологии 4 36 6 30 20 10 36 6 30 20 10

10 АД.05 Математика 1 74 14 60 40 20 74 14 60 40 20

11 АД.06 Социально-бытовая адаптация 1-3 52 10 42 32 10 12 2 10 8 2 20 4 16 12 4 20 4 16 12 4

12 АД.07 Социально-средовая ориентация 12 44 8 36 28 8 20 4 16 12 4 24 4 20 16 4

13 АД.08 Социально-профессиональная адаптация 34 54 10 44 34 10 32 6 26 20 6 22 4 18 14 4

14 АД.09 Психология общения 34 70 12 58 38 20 40 8 32 20 12 30 4 26 18 8

15 АД.10 Основы финансовой грамотности 4 34 6 28 22 6 34 6 28 22 6

16 *
17
18 ОДП Профильные дисциплины

19 *
20
21 ПОО Предлагаемые ОО

22 *
23
24 100%

25 ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 3 2 12 842 108 734 428 306 224 34 190 110 80 350 46 304 180 124 148 16 132 68 64 120 12 108 70 38 842
26
27 ОП Общепрофессиональный цикл 8 360 68 292 200 92 72 22 50 38 12 200 34 166 110 56 46 8 38 24 14 42 4 38 28 10 360

28 ОП.01 Специальный рисунок 12 44 14 30 20 10 24 8 16 10 6 20 6 14 10 4 3 44

29 ОП.02 Материаловедение 12 104 30 74 54 20 48 14 34 28 6 56 16 40 26 14 3 104

30 ОП.03 Основы экономики 3 46 8 38 24 14 46 8 38 24 14 3 46

31 ОП.04 Охрана труда 4 42 4 38 28 10 42 4 38 28 10 3 42

32 ОП.05 История костюма 2 36 4 32 22 10 36 4 32 22 10 3 36

33 ОП.06 Основы конструирования 2 88 8 80 52 28 88 8 80 52 28 88

34 *
35
36 П Профессиональный учебный цикл 3 2 4 336 24 312 220 92 108 8 100 70 30 106 8 98 68 30 68 4 64 42 22 54 4 50 40 10 336
37
38 ПМ Профессиональные модули 3 2 4 336 24 312 220 92 108 8 100 70 30 106 8 98 68 30 68 4 64 42 22 54 4 50 40 10 336
39
40 П Технология изготовления швейных изделий 3 2 4 336 24 312 220 92 108 8 100 70 30 106 8 98 68 30 68 4 64 42 22 54 4 50 40 10 336
41
42 МДК.01.01 Технология изготовления швейных изделий 24 13 254 16 238 166 72 66 4 62 42 20 66 4 62 42 20 68 4 64 42 22 54 4 50 40 10 3 254

43 МДК.01.02 Оборудование швейного производства 12 82 8 74 54 20 42 4 38 28 10 40 4 36 26 10 82

44 МДК*
45
46 УП.01.01 Технология изготовления швейных изделий 2 РП V час 1350 1350 нед 306 нед 8 414 нед 11 306 нед 8 324 нед 9 3 1350

47 УП*
48
49 ПП.01.01 Технология изготовления швейных изделий 2 РП час 288 288 нед нед нед нед 288 нед 8 288

50 ПП*
51
52 ПM.01.ЭК Квалификационный экзамен 4

53 Всего часов с учетом практик 1974 1950
54
55 АРК Адаптационно - реабилитационный курс
56
57 МДК*
58
59 УП*
60
61 ПП*
62
63 ПM.02.ЭК Квалификационный экзамен

64 Всего часов с учетом практик 0 0
65
66 ПМ*
67
68

69 ФК.00 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 2-4 146 16 130 8 122 44 4 40 2 38 44 4 40 2 38 34 4 30 2 28 24 4 20 2 18 146
70
71 Учебная и производственная практики час 1638 1638 нед час 306 нед час 414 нед час 306 нед час 612 нед
72
73 Учебная практика час 1350 1350 нед час 306 нед час 414 нед час 306 нед час 324 нед

74     Концентрированная час нед час нед час нед час нед час нед

75     Рассредоточенная час 1350 1350 нед час 306 нед час 414 нед час 306 нед час 324 нед
76
77 Производственная практика час 288 288 нед час нед час нед час нед час 288 нед

78     Концентрированная час 288 288 нед час нед час нед час нед час 288 нед

79     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед
80
81 Государственная итоговая аттестация час нед нед нед нед нед

82 Защита выпускной квалификационной работы час нед нед нед нед нед

83 Проведение государственных экзаменов час нед нед нед нед нед
84
85

86
87
88

89
90
91 ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК 3 2 28 1320 190 1130 714 416 330 54 276 170 106 466 68 398 248 150 312 40 272 170 102 212 28 184 126 58 1320
92

93
ВСЕГО ПО ДИСЦИПЛИНАМ И МДК (С 

КОНСУЛЬТАЦИЯМИ В ПЕРИОД ОБУЧЕНИЯ ПО 

ЦИКЛАМ)

3 2 28 1320 190 1130 714 416 330 54 276 170 106 466 68 398 248 150 312 40 272 170 102 212 28 184 126 58 1320

94
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99 Курсовые работы (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 2

Экзамены (без учета физ. культуры) 1 2

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

          в т.ч. в период обучения по циклам

КОНСУЛЬТАЦИИ по ПП

          в т.ч. в период обучения по циклам
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дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик
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№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

3

4

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК
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Содержание

Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, проявлять к ней устойчивый интерес.

Организовывать собственную деятельность исходя из цели и способов ее достижения, определенных руководителем.

Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, оценку и коррекцию собственной деятельности, 

нести ответственность за результаты своей работы.

Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения профессиональных задач.

Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами.

Настилать текстильные материалы для раскроя.

Выполнять операции вручную или на машинах, автоматическом или полуавтоматическом оборудовании по пошиву деталей, узлов, 

изделий из текстильных материалов.

Контролировать соответствие цвета деталей, изделий, ниток, прикладных материалов.

Контролировать качество кроя и качество выполненных операций.

Устранять мелкие неполадки в работе оборудования.

Соблюдать правила безопасного труда.

БК 1.2

БК 2.1

БК 2.2

БК 2.3

БК 2.4

БК 2.5

Индекс

ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 6



ФК.00 Адаптивная физическая культура

ПП.01.01 Технология изготовления швейных изделий

АРК Адаптационно - реабилитационный курс

МДК.01.01 Технология изготовления швейных изделий

МДК.01.02 Оборудование швейного производства

УП.01.01 Технология изготовления швейных изделий

ПМ Профессиональные модули

П
Технология изготовления швейных 

изделий

ОП.04 Охрана труда

ОП.05 История костюма

ОП.06 Основы конструирования

ОП.01 Специальный рисунок

ОП.02 Материаловедение

ОП.03 Основы экономики

ПОО Предлагаемые ОО

ОП Общепрофессиональный цикл

АД.09 Психология общения

АД.10 Основы финансовой грамотности

ОДП Профильные дисциплины

АД.06 Социально-бытовая адаптация

АД.07 Социально-средовая ориентация

АД.08 Социально-профессиональная адаптация

АД.03 Основы безопасности жизнедеятельности

АД.04 Основы экологии

АД.05 Математика

АД Адаптационный цикл

АД.01 История родного края

АД.02 Основы правоведения



№ Наименование



Старший методист Е.Н. Михайлова

Зам.по УПР М.М. Пономаренко

Зам.по УР А.Р. Анохина

Председатель ЦМК Е.В. Карлова

Согласовано

Пояснения

Настоящий рабочий учебный план разработан на основании  Методических рекомендаций по организации и осуществлению образоввательной 

деятельности по программам профессионального обучения лиц с умственной отсталостью (нарушениями интелектуального развития).   План 

рассчитан на 2958 часов, в том числе:  •          теоретическое обучение - 1320 часов;  •         Учебная практика (производственная практика) - 

1638 часов;  •          экзамены - 24 часа , консультации - 60 часов (1 курс 40 часов, 2 курс - 20 часов). Продолжительность обучения 1 год 10 

месяцев при шестидневной рабочей неделе.  Обучение подразделяется на два вида: обязательное обучение и факультативные предметы. В 

обязательное обучение входит общеобра-зовательная подготовка и профессиональная подготовка.  Распределение учебной нагрузки 

осуществляется в соответствии с графиком учебно-производственного процесса и расписанием учеб-ных занятий, но не превышает 34 часов 

обязательного обучения .  Профессиональная подготовка обучающихся завершается сдачей квалифицированного экзамена, на проведение 

которого отводится одна неделя  При успешной сдаче экзаменов, обучающимся выдается свидетельство по профессии рабочего и 

присваивается 2-3 разряд по профессии «Швея».

- настоящий учебный план вводится с 01.09.2023 г.
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