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1. ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИН
ОГСЭ.04«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
1.1. Область применения программы		
Программа учебной дисциплины является составной  частью  основной профессиональной программы в соответствии с ФГОС по специальности   23.02.01   Организация перевозок и управление на транспорте ( по видам )
1.2. Место дисциплины в структуре ППССЗ: входит  в общепрофессиональный цикл ОГСЭ.04
1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:
В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 
- использовать физкультурно-оздоровительную деятельность для укрепления здоровья;
-  достижения жизненных и профессиональных целей. 
В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:
- о роли физической культуры в общекультурном, профессиональном и социальном развитии человека; 
- основы здорового образа жизни.
Обучающийся  должен овладеть общими   компетенциями:
 ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
 1.4. Количество часов на освоение программы дисциплины:
максимальной учебной нагрузки обучающегося 252 часа в том числе:
обязательной учебной нагрузки обучающегося 168 часов;
самостоятельных занятий  обучающегося 84 часа.












2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «Физическая культура»
2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы

	Вид учебной работы
	Объем часов

	Максимальная учебная нагрузка (всего)
	252

	Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего) 
Практическая  часть:
в том числе
· Практические занятия  
· Выполнение контрольных нормативов 
Теоретическая часть 
	168

156
12

	Самостоятельная работа  
Внеаудиторная самостоятельная работа организуется в форме занятий в секциях по видам спорта, группах ОФП, не менее 2 раза в неделю. Проверка эффективности данного вида самостоятельной работы организуется в виде анализа результатов выступления на соревнованиях или сравнительных данных начального и конечного тестирования, демонстрирующих прирост в уровне развития физических качеств
	84

	Промежуточная  аттестация в форме  дифференцированного зачета                                                     









2.2 Тематический план и содержание учебной дисциплины      ОГСЭ.04   «ФИЗИЧЕСКАЯ   КУЛЬТУРА»
				Наименование разделов и тем
	Содержание учебного материала,   практические занятия, самостоятельная работа обучающихся,  
	Объем часов
	Уровень освоения

	1
	2
	3
	4

	2 курс  
3 семестр 

	Раздел 1.
Научно-методические основы формирования  физической культуры личности
	
	
2-3


























	
Тема 1.1.
Общекультурное и социальное значение  физической культуры. Здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала  
Дисциплина «Физическая культура»   в системе  среднего профессионального образования
	4
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Выполнение  комплексов утренней гигиенической гимнастики
	2
	

	Раздел 2. 
Учебно-практические основы  формирования  физической культуры личности
	

	
Тема 2.1
Общая физическая подготовка
	Содержание учебного материала
Средства, методы, принципы  воспитания  физических качеств. 
	2
	

	
	Практические занятия  
 Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений,  в том числе, в парах, с предметами
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий
	2
	

	

Тема 2.2
Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
Техника бега на короткие дистанции , средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и пресеченной местности. Эстафетный бег. Прыжки в длину. 
	6





	

	
	Практические занятия
На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий
2. Письменное сообщение: Легкая атлетика – королева спорта
	3
	

	




Тема 2.3
Спортивные игры
	Содержание учебного материала
1.Баскетбол- перемещение по площадке. Ведение  мяча. Ловля мяча. Броски  мяча по кольцу с места, в движении. Групповые командные действия игроков.
2.Волейбол . Стойки в волейболе. Перемещения по площадке, страховка  у сетки. Индивидуальные действия  игроков с мячом, без мяча.
3.Футбол.  Перемещение по полю. Ведение мяча. Передача мяча.  Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой.
	12
	

	
	Практические  занятия
На каждом занятии планируется  решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приемов игры.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
1.Совершенствование  техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий
2.Подготовка  сообщения  об истории развития спортивных игр
	6
	

	


Тема 2.4 Гимнастика
	Содержание    учебного материала
Выполнение  обще развивающих упражнений на развитие мышц рук, ног, спины, пресса.  Сгибание  и  разгибание рук  в упоре  лежа.
	6
	

	
	Практические  занятия
На каждом занятии  планируется решение задачи по разучиванию , закреплению и совершенствованию техники выполнения упражнений.
	
	

	
	Самостоятельные работы
Выполнение изучаемых комплексов в процессе самостоятельных занятий.
	3
	

	
	                                                               Зачет
	2
	

	
	Всего:
	48
	

	4 семестр
	



	Раздел 1.
Научно-методические основы формирования  физической культуры личности
	

	Тема 1.1 Общекультурное и социальное значение  физической культуры. Здоровый образ жизни.
	Содержание учебного материала  
Дисциплина «Физическая культура»   в системе  среднего профессионального образования

	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Выполнение  комплексов утренней гигиенической гимнастики
	1
	

	Раздел 2.
 Учебно-практические основы  формирования  физической культуры личности
	

	
Тема 2.1
Общая физическая подготовка
	Содержание учебного материала
Средства, методы, принципы  воспитания  физических качеств. 
	2
	

	
	Практические занятия  
 Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений,  в том числе, в парах, с предметами
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий
	1
	

	
Тема 2.2
Лыжная подготовка
	Содержание учебного  материала
 Способы передвижения на  лыжах.  Одновременный бесшажный,   одношажный, двухшажный,  классический ход и попеременные лыжные ходы.
	8
	

	
	Практические занятия
Передвижение по пересеченной местности. Повороты, торможение, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прохождение дистанции до 5  км девушки, до 10 км-юноши.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Катание на лыжах/ коньках в свободное время
2.Подготовка сообщения  о лыжном спорте
	4
	

	

Тема 2.3
Атлетическая гимнастика





	Содержание учебного материала
Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к армии
Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включение специальных упражнений.
	8
	

	
	Практические занятия
Воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастики
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинации в процессе самостоятельных занятий.
2. Написать письменное сообщение Атлетическая гимнастика.
	4
	

	


Тема 2.4
Спортивные игры








	Содержание учебного материала
1.Баскетбол- перемещение по площадке. Ведение  мяча. Ловля мяча. Броски  мяча по кольцу с места, в движении. Групповые командные действия игроков.
2.Волейбол . Стойки в волейболе. Перемещения по площадке, страховка  у сетки. Индивидуальные действия  игроков с мячом, без мяча.
3.Футбол.  Перемещение по полю. Ведение мяча. Передача мяча.  Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой.
	10
	

	
	Практические  занятия
На каждом занятии планируется  решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приемов игры.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
1.Совершенствование  техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий
2.Подготовка  сообщения  об истории развития спортивных игр.
	4
	

	


Тема 2.5
Легкая атлетика




	Содержание учебного материала
Техника бега на короткие дистанции , средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и пресеченной местности. Эстафетный бег. Прыжки в длину. 
	8
	

	
	Практические занятия
На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий
2. Письменное сообщение: Легкая атлетика – королева спорта.
3. Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий
	6
	

	


Тема 2.6
Туризм
	Содержание учебного материала
Ознакомление с видами  и формами туризма. Установка палатки.   Ориентирование на местности
	2
	

	
	Практические занятия
На каждом занятии планируется решение задач по разучиванию, закрепление пройденного материала
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Письменное сообщение: Виды туризма
	1
	

	
	Зачет
	2
	

	
	Всего
	63
	

	3 курс  
5 семестр
	

	Раздел 1. 
Научно-методические основы формирования  физической культуры личности
	

	Тема 1.1 Общекультурное и социальное значение  физической культуры. Здоровый образ жизни.

	Содержание учебного материала  
Дисциплина «Физическая культура»   в системе  среднего профессионального образования
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Выполнение  комплексов утренней гигиенической гимнастики
	2
	

	Раздел 2. 
Учебно-практические основы  формирования  физической культуры личности
	

	
Тема 2.1
Общая физическая подготовка
	Содержание учебного материала
Средства, методы, принципы  воспитания  физических качеств. 
	2




	

	
	Практические занятия  
 Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений,  в том числе, в парах, с предметами
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся .
Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий
	2

	

	



Тема 2.2
Спортивные игры
	Содержание учебного материала
1.Баскетбол- перемещение по площадке. Ведение  мяча. Ловля мяча. Броски  мяча по кольцу с места, в движении. Групповые командные действия игроков.
2.Волейбол . Стойки в волейболе. Перемещения по площадке, страховка  у сетки. Индивидуальные действия  игроков с мячом, без мяча.
3.Футбол.  Перемещение по полю. Ведение мяча. Передача мяча.  Удары по мячу ногой, головой. Остановка мяча ногой.
	8
	

	
	Практические  занятия
На каждом занятии планируется  решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий, технико-тактических приемов игры.
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
1.Совершенствование  техники и тактики спортивных игр в процессе самостоятельных занятий
2.Подготовка  сообщения  об истории развития спортивных игр
	4
	

	


Тема 2.3
Атлетическая гимнастика
	Содержание учебного материала
Особенности использования атлетической гимнастики как средства физической подготовки к армии
Акцентированное развитие гибкости в процессе занятий атлетической гимнастикой на основе включение специальных упражнений.
	4





	

	
	Практические занятия
Воспитание силовых способностей в ходе занятий атлетической гимнастики
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Выполнение изучаемых двигательных действий, их комбинации в процессе самостоятельных занятий.
2. Написать письменное сообщение Атлетическая гимнастика.
	2

	

	



Тема 2.4 Гимнастика
	Содержание    учебного материала
Выполнение  обще развивающих упражнений на развитие мышц рук, ног, спины, пресса.  Сгибание  и  разгибание рук  в упоре  лежа.
	8
	

	
	Практические  занятия
На каждом занятии  планируется решение задачи по разучиванию , закреплению и совершенствованию техники выполнения упражнений.
	
	

	
	Самостоятельные работы
1.Выполнение изучаемых комплексов в процессе самостоятельных занятий.
2.Написание сообщения об  истории      спортивной  гимнастики.
	4
	

	



Тема 2.5
Легкая атлетика
	Содержание учебного материала
Техника бега на короткие дистанции , средние и длинные дистанции, бега по прямой и виражу, на стадионе и пресеченной местности. Эстафетный бег. Прыжки в длину. 
	6

	

	
	Практические занятия
На каждом занятии планируется решение задачи по разучиванию, закреплению и совершенствованию техники двигательных действий
	


	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Закрепление и совершенствование техники изучаемых двигательных действий в процессе самостоятельных занятий
2. Письменное сообщение: Легкая атлетика – королева спорта
	
4
	

	
	Зачет
	2
	

	
	Всего
	48
	

	6 семестр
	

	Раздел 1. 
Научно-методические основы формирования  физической культуры личности
	

	Тема 1.1 Общекультурное и социальное значение  физической культуры. Здоровый образ жизни.

	Содержание учебного материала  
Дисциплина «Физическая культура»   в системе  среднего профессионального образования
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся  
Выполнение  комплексов утренней гигиенической гимнастики
	2
	

	Раздел 2. 
Учебно-практические основы  формирования  физической культуры личности
	

	Тема 2.1 
Общая физическая подготовка
	Содержание учебного материала  
Средства, методы, принципы  воспитания  физических качеств. 
	2
	

	
	Практические занятия  
 Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений,  в том числе, в парах, с предметами
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий
	2
	

	Раздел 3.  
Профессионально-прикладная физическая подготовка
	

	Тема 3.1
Развитие общей выносливости
	Содержание учебного материала
Воспитание выносливости в процессе занятий
	2


	

	
	Практические занятия
Каждым обучающим обязательно проводится самостоятельная разработка содержания и проведение занятий фрагментами занятия по изучаемому виду спорта
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Катание на лыжах
2.Составить письменное сообщение – выносливость, скоростная выносливость
	2
	

	Тема 3.2
Развитие статической  выносливости  мышц рук и плечевого пояса
	Содержание учебного материала
Средства, методы и методика формирование профессионально значимых физических качеств
	4
	

	
	Практические занятия
Разучивание ,закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Выполнение комплексов повышающих работоспособность в течении дня.
	2
	

	
Тема 3.3
Развитие внимания, переключение внимания
	Содержание учебного материала
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых умений и навыков
	4
	

	
	Практические занятия
Формирование профессионально значимых физических качеств
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Выполнение комплексов в свободное время
	2
	

	
Тема 3.4 развитие  координации движения рук и ног
	Содержание учебного материала
Основные факторы и дополнительные факторы, определяющие конкретное содержание ППФП.
	4
	

	
	Практические занятия
Разучивание ,закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Выполнение комплексов повышающих работоспособность в течении дня.
	2
	

	Тема 3.5
Развитие силы, силовой  выносливости, силы мышц плечевого пояса2
	Содержание учебного материала
Средства, методы и методика формирование профессионально значимых физических качеств
	6
	

	
	Практические занятия
Разучивание ,закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Выполнение комплексов повышающих работоспособность в течении дня.
	2


	

	
Тема 3.6
Развитие ловкости, ручной ловкости
	Содержание учебного материала
Средства, методы и методика формирование профессионально значимых физических качеств
	6
	

	
	Практические занятия
Разучивание ,закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Выполнение комплексов повышающих работоспособность в течении дня.
	3
 
	

	
	Зачет
	2
	

	
	Всего
	48
	

	4 курс
7 семестр
	

	Раздел 4. 
Профессионально-прикладная физическая подготовка
	

	Тема 4.1
Сущность и содержание ППФП в достижении  высоких профессиональных результатов
	Содержание учебного материала
Социально- экономическая обусловленность необходимости подготовки человека к профессиональной деятельности
	2
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Выполнение комплексов повышающих работоспособность
2.Составить письменное сообщение – выносливость, скоростная выносливость
	1
	

	
Тема 4.1.1
Общая физическая подготовка

	Содержание учебного материала  
Средства, методы, принципы  воспитания  физических качеств. 
	2
	

	
	Практические занятия  
 Выполнение построений, перестроений, различных видов ходьбы, беговых и прыжковых упражнений, комплексов обще развивающих упражнений,  в том числе, в парах, с предметами
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся 
Выполнение различных комплексов физических упражнений в процессе самостоятельных занятий
	2
	

	Тема 4.1.2
Разучивание  и совершенст-вование  профессионально значимых  двигательных действий
	Содержание учебного материала
Средства, методы и методика формирования профессионально значимых умений и навыков
	8



	

	
	Практические занятия
Формирование профессионально значимых физических качеств
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Выполнение комплексов в свободное время.
2.Письменное сообщение Прикладные виды спорта.
	4


	

	Тема 4.1.3
Формирова-ние  профессионально значимых физических качеств
	Содержание учебного материала
Средства, методы и методика формирование профессионально значимых физических качеств
	6


	

	
	Практические занятия
Разучивание ,закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
1.Выполнение комплексов повышающих работоспособность в течении дня.
2.Составить письменное сообщение:  Оценка эффективности ППФП
	3
	

	Тема 4.1.4
Разработка и проведение  комплексов профессион-ально-прикладной физической культуры по профессии
	Содержание учебного материала
Средства, методы и методика формирование профессионально значимых физических качеств
	6
	

	
	Практические занятия
Разучивание ,закрепление и совершенствование профессионально значимых двигательных действий
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Выполнение комплексов повышающих работоспособность в течении дня.
	2
	

	Тема  4.2
Военно –прикладная  физическая подготовка
	Содержание учебного материала
Строевая, физическая, огневая подготовка
	4
	

	
	Практические занятия
Разучивание ,закрепление и выполнение основных приемов строевой, огневой, физической подготовки
	
	

	
	Самостоятельная работа обучающихся
Развитие физических качеств в процессе индивидуальных занятий физическими упражнениями
	2
	

	
	Дифференцированный зачет
	2
	

	
	Всего за  семестр
	45
	

	
	ИТОГО:
	252
	


 
Для характеристики уровня освоения учебного материала используются следующие обозначения:
1. – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств); 
2. – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции или под руководством)
3. – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение деятельности, решение проблемных задач).

[bookmark: bookmark5]3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
3.1. [bookmark: bookmark6]Требования к минимальному материально-техническому обеспечению
Реализация учебной дисциплины требует наличия универсального спортивного зала, зала аэробики или тренажёрного зала, открытого стадиона широкого профиля с элементами полосы препятствий; оборудованных раздевалок с душевыми кабинами.
Спортивное оборудование: баскетбольные, футбольные, волейбольные мячи; щиты, ворота, корзины, сетки, стойки, антенны; сетки для игры в бадминтон, ракетки для игры в бадминтон,
оборудование для силовых упражнений (например: гантели, утяжелители, резина, штанги с комплектом различных отягощений, бодибары); оборудование для занятий аэробикой (например, степ-платформы, скакалки, гимнастические коврики, фитболы).
гимнастическая перекладина, шведская стенка, секундомеры, мячи для тенниса, дорожка резиновая разметочная для прыжком и метания; оборудование, необходимое для реализации части по профессионально- прикладной физической подготовке.
Для занятий лыжным спортом: лыжные базы с лыжехранилищами, мастерскими для мелкого ремонта лыжного инвентаря и теплыми раздевалками;
учебно-тренировочные лыжни и трассы спусков на склонах, отвечающие требованиям безопасности;
лыжный инвентарь (лыжи, ботинки, лыжные палки, лыжные мази и.т.п.).
Для плавания: плавательный бассейн; раздевалки, душевые кабины.. Оборудование для плавания: хронометры, плавательные доски, круги, ласты, колобашки и.т.п.; спасательное оборудование и инвентарь (шесты, спасательные круги, спасательные шары и т. п.).
Для военно-прикладной подготовки: стрелковый тир, полоса препятствий, татами или маты для проведения занятий борьбой, рукопашным боем.
[bookmark: bookmark7]Технические средства обучения:
· музыкальный центр, выносные колонки, микрофон, компьютер, мультимидийный проектор, экран для обеспечения возможности демонстрации комплексов упражнений;
· электронные носители с записями комплексов упражнений для демонстрации на экране.
[bookmark: bookmark12]4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ «ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»
Контроль и оценка результатов освоения учебной дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий и лабораторных работ, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных заданий, проектов, исследований.
	Результаты обучения (освоенные умения, усвоенные знания)
	Коды общих компетенций
	Формы и методы контроля и оценки результатов обучения

	В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать:
· о роли физической культуры в общекультурном, социальном и физическом развитии человека;
· основы здорового образа жизни.
Должен уметь:
· использовать физкультурно- оздоровительную деятельность для укрепления здоровья, достижения жизненных и профессиональных целей.
· выполнять задания, связанные с самостоятельной разработкой, подготовкой, проведением студентом занятий или фрагментов занятий по изучаемым видам спорта.
	ОК.2,3,6.
	Формы контроля обучения:
· практические задания по работе с информацией
· домашние задания проблемного характера
· ведение календаря самонаблюдения.
Оценка подготовленных студентом фрагментов занятий (занятий) с обоснованием целесообразности использования средств физической культуры, режимов нагрузки и отдыха
. Методы оценки результатов:
· накопительная система баллов, на основе которой выставляется итоговая отметка;
· традиционная система отметок в баллах за каждую выполненную работу, на основе которых выставляется итоговая отметка;
· тестирование в контрольных точках. Лёгкая атлетика. Оценка техники выполнения двигательных действий (проводится в ходе занятий): бега на короткие, средние, длинные дистанции; прыжков в длину;
Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами лёгкой атлетики.
 Спортивные игры.Оценка техники базовых элементов техники спортивных игр (броски в кольцо, удары по воротам, подачи, передачи, жонглированиие) Оценка технико-тактических действий студентов в ходе проведения контрольных соревнований по спортивным играм
Оценка выполнения студентом функций судьи. Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.
Оценка выполнения студентом функций судьи. Оценка самостоятельного проведения студентом фрагмента занятия с решением задачи по развитию физического качества средствами спортивных игр.
Аэробика (девушки)-Оценка техники выполнения комбинаций и связок. Оценка самостоятельного проведения фрагмента занятия или занятия Атлетическая гимнастика(юноши)
	Оценка техники выполнения упражнений на

	тренажёрах, комплексов с отягощениями, с

	самоотягощениями.

	Самостоятельное проведение фрагмента занятия

	или занятия

	Лыжная подготовка.

	Оценка техники передвижения на лыжах

	различными ходами, техники выполнения

	поворотов, торможения, спусков и подъемов.

	Конькобежная подготовка.

	Оценка техники бега по повороту, стартового

	разгона, торможения. Оценка техники пробегания

	дистанции 300-500 метров без учёта времени.

	Кроссовая подготовка.

	Оценка техники пробегания дистанции до 5 км без

	учёта времени.

	Плавание.

	Оценка техники плавания способом:

	- кроль на спине;

	- кроль на груди;

	- брасс.

	Оценка техники:

	- старта из воды;

	- стартового прыжка с тумбочки.;

	- поворотов.

	4. Проплывание избранным способом дистанции 

	400 м без учёта времени.


	Оценка уровня развития физических качеств

	занимающихся наиболее целесообразно

	проводить по приросту к исходным показателям.

	Для этого организуется тестирование в

	контрольных точках:

	На входе - начало учебного года, семестра;

	На выходе - в конце учебного года, семестра,

	изучения темы программы.

	Тесты по ППФП разрабатываются применительно

	к укрупнённой группе специальностей/ профессий.

	Для оценки военно-прикладной физической

	подготовки проводится оценка техники изученных

	двигательных действий отдельно по видам

	подготовки: строевой, физической огневой.

	Проводится оценка уровня развития выносливости

	и силовых способностей по приросту к исходным

	показателям.





[bookmark: bookmark8]Информационное обеспечение обучения
[bookmark: bookmark9]Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы
[bookmark: bookmark10]Основные источники:
1.Бишаева,А.А. Физическая культура    [Текст]: учебник для учреждений начального и среднего профессионального  образования/А.А.Бишаева.-5-е изд.,стер.-Москва: Издательский центр «Академия»,2015.-304с 
Дополнительные источники:
1.Бишаева ,А.А.Физическое воспитание и валеология [Текст]: учебное пособие для студентов вузов  в 3 ч./ А.А.Бишаева, В.Н.Зимин-Кострома-2011. -156с.
 2.Ильинич ,В.И. Физическая культура студента и жизнь: учебник для
 вузов [Текст] / В.И. Ильинич. - М.: Гардарики, 2011. -366 с.
 3.Лях,В.И. Физическая культура[Текст]: учебник для учащихся 10-11 класса        общеобразовательных учреждений/В.И.Лях,А.А.Зданевич.-2-е изд. Стер.-Москва:   Просвещение,2007.-237с.
4.Туманян, Г.С. Здоровый образ жизни и физическое совершенствование:
учебное пособие для студентов высших учебных заведений [Текст] /Г. С. Туманян М.: Издательский центр «Академия», 2010. - 336 с.
5.Туровский,И.М. Самостоятельная работа студентов  факультетов физической культуры[Текст]:/И.М.Туровский- Москва:Академия,2011.-138с.
6.Барчуков,И.С. Физическая культура   [Текст]: учебное пособие для  обучающихся СПО/ И.С. Барчуков.-Москва:Академия,2010.-123с 
[bookmark: bookmark11]Интернет ресурсы:
Сайт Министерства спорта, туризма и молодёжной политики http://sport.minstm.gov.ru
Сайт Департамента физической культуры и спорта города Москвы http://www.mossport.ru

      Составитель: 	
       ГПОУ БМТ                                 преподаватель                                 Е.В. Богатырева
      (место работы)                 (занимаемая должность)                      (инициалы, фамилия)
image1.png




