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1. O0uue mos10:xxeHUs

KonTtponbHo-uzmepurensubie Matepuaisl (KMM) npennasHaueHbl A KOHTPOIS H
OIICHKM OOpa30BaTENbHBIX JOCTHKEHUN OO0Yy4YaloIMUXCsi, OCBOMBIIUX MPOTrpaMMy y4eOHOMH
aucuuiuHbel Gusnyeckas KyiabTypa.

KM BKIIOYAOT KOHTPOJBHBIE MaTEpUaibl ISl MPOBEACHUS TEKYIIErO KOHTPOJIS U
MIPOMEKYTOUHOM arTecTanuu B popme auddepeHIInpoBaHHOTO 3aUeTa.

KM pa3pabotan Ha OCHOBAaHMM IIOJIOKEHHUH: OCHOBHOM MPO(ecCHOHATHHOM

oOpa3oBaTenbHON Tporpammbl 1o crierpanbHOCTH: 23.02.01-  Opranusamus TepeBO30K U
yIpaBjeHUE Ha TpaHcIopTe ( 110 BUAAM).

2. Pe3yabTaThbl 0OCBOCHMS TUCHUILIHHBI, O/JIe:KAIME TPOBEPKe

PesyabTarsl 00yuenust
(ocBOCHHBIC YMEHHSI, YCBOCHHbIC 3HAHMS)

VMeTh UCIIOIL30BaTh (1)I/I3KYJ'IBTypHO-OSILOPOBHTCHBHYIO ACATCIIBHOCTD IJId YKPCIIJICHUA 3/10POBbA,
JOCTHIKCHUSA JKU3HCHHBIX U HpO(I)CCCI/IOHaJ'ILHBIX ueneﬁ

3HaTh 0 posii (PU3UYECKOM KYJIBTYPHI B OOIIEKYIHTYPHOM, MPOPECCHOHATTLHOM U
COIIMAJIbHOM Pa3BUTHUU YEJIOBEKA

3HaTh OCHOBBI 340pOBOTO o6pa3a KHU3HHU

3. Pacnipenesnienne oneHNBaHKs Pe3yJIbTATOB 00yUYeHUS M0 BHAAM KOHTPOJIA

Buabl arrecranmuun

HaumMeHoBaHMe 3j1eMeHTa YMEHU

. . IIpomesicymounas
WIN 3HAHUH Texywuii koHmpob

ammecmayus

V1. YMmers ncnoiir30BaTh
(UBKYIBTYPHO-03I0POBUTEIIHHYIO
JeATeTLHOCTD I YKPETUICHUS

O11eHKA BBLIIOTHEHNS
3aJaHuN Ha 3a4eT

3A0POBbA, JOCTUKCHHUA ) KUZHCHHBIX U NPAKTHYECKUX 3aHATUAX

npodecCHOHATIBHBIX 1esei

31. 3Hath 0 pos GU3NIECKOMN KYITbTYPhI

B OOIIEKYIILTYpHOM, npodeccronansiom | OLeHKa 1o pe3ysbraTtaMm .
ICKYTHTYPHOM, PO pesy VYcTHBIN onpoc

Y COLIMAJIbHOM Pa3BUTUU YEJIOBEKA YCTHOI'O OIlpoca




32. 3HaTh OCHOBEHI 3JJOPOBOTO 00pa3za

KHN3HU

Onenka 1o pesyipraTtam
YCTHOTO OTIpoca

YcrHbIi onpoc

4. Pacnpeneﬂenne THUIIOB KOHTPOJIBHBIX 3aJaHU# 110 3JIEeMeHTaM 3HAHUH U yMeHHﬁ.

Conep:xanue
y4eOHOro marepuaJja
1o nporpamme Y J{

Tun KOHTPOJIBHOI'O 3a/1aHUA

A

31

32

Pa3pgea 1. Jlerkas atjieTuka

Tema 1.1. PaznoBugnoctu

Brinonnenue

ATJICTUKHU

+
TEXHUKH Oera co crapra KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
Tema 1.2. OcobeHHOCTH Brimosaenue
Hayaja 3aHATUSA [0 JIETKOMI KOHTPOJIBHBIX
aTJIETUKE HOPMAaTHBOB.
Tema 1.3. CkopocTHO-
o Brinmonnenue
CUJIOBBIE BUIBI JIETKON +

KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB

Pazpen 2. Backer60J

Tema 2.1. OcHOBHBIE PUEMBI
UCIIOJIb3yEMbIE TIPH UTPE B
Oacket0o1

Brinmonnenue

KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB

Pazpen 2. BoJieiiooa

Tema 2.2. OcCHOBHbIE IPUEMBI
UCIIOJIb3yEMbIE TIPH UTPE B
BOJIEHO0I

Brinonnenue

KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTUBOB

Pa3gea 3. JIbIKHAS MOATOTOBKA

Tema 3.1. OcHOBHBIE PUEMBI

Brinonnenue

Typu3Ma

WCIIOb3YEMBIE IPU U3YUYEHUU +

KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
JIBDKHBIX XOJIOB.

Pa3zgea 4. T'umuacTuka
Tema 4.1. PaznoBugHoctu
N Brinonnenue

TEXHUKH YIIpaXHECHUHN Ha

KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
TUOKOCTb

Paznen S. Typuszm

Tema 5.1. PazHoBugHoctu Brimonnenue +

KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB

Pa3n

eJ 6. Atinernueckas rHMHAaCTHKA

Tema 6.1. OcobeHHOCTH
3aHATUU CUJIIOBOU
TOJITOTOBKH.

Brinonnenue

KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB

Pasznen 7. Exuno6opcrBa

Tema 7.1 OcHOBHBIE IPUEMBI
B €IMHOOOPCTBAX

Brinmonnenue

KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB




5. Pacnpeueﬂeﬂue THIIOB M KOJHN4Y€CTBA KOHTPOJbHBIX 3aJJaHUM MO0 3J1eMeHTaM 3HAHMH M

YMEHHii, KOHTPOJIUPYEMbIX Ha MPOMeKYTOYHOI aTTecTalllu.

Conepixanue Tun KOHTPOJIBLHOIO 3aIaHNS
yueOHoro
MaTepuaa Vi 31 32
1o nporpamme Y /|
Pa3pgen 1. Jlerkast aTjeTuka
Tema 1.1.
PasnoBugHOCTH OLICHKA BBIITOJIHCHUS +
TEXHUKHU Oera co KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHBOB
crapra
Tema 1.2.
OCco0OCHHOCTH HaYalla | OIICHKA BBIIOJIHCHHS +
3aHATHS 10 JIETKOH KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
aTJICTUKE
Tema 1.3.
CKOpPOCTHO-CHJIOBBIE | OIICHKA BBITIOJIHCHUS +
BHIbI JIETKOH KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
aTJICTUKHU
Pazpen 2. Backer60J
Tema 2.1. OcHOBHEIE
MIPUEMBI OLIEHKA BBITIOJHEHUS +
UCIIOJIb3YyEMbIE NPHU KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
urpe B 6ackeT601
Paznen 2. BoJeii6oa
Tema 2.2 OcHOBHEBIE
MIPUEMBI OIIEHKA BEITIOJTHEHUS +
UCIIOJIb3YyEMbIE NPHU KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
urpe B BoJei00J1
Paznen 3.JIbIKHAs MOAT0TOBKA
Tema 3.1. OcHOBHEIE
TIPHEMBI
OLIEHKA BBITTOJTHEHUS
UCIIOJIb3YyEMbIE NTPU +
M3y dCHIH JTBIKHBIX KOHTPOJbHBIX HOPMATHBOB
XO0JIOB
Pa3nen 4. 'umHacTuka
Tema 4.10cHOBHEBIE
MIPUEMBI
WCIIOJIB3YyEMbIC TTPH
Or1ieHKa BBITIOTHEHUS
W3y4YEHUHU +
MHACTIIECKIX KOHTPOJBHBIX HOPMAaTHBOB
YIIPa)KHEHU N
Paspea S. Typusm
Tema 5.1. OcHOBHEIE
MIPUEMBI
UCIIOJIb3YyEMbIE MPU O11eHKa BBITTOJIHEHUS +
W3yYCHUU KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
TYPUCTHYECKOTO
000pyTOBaHUS
Pa3gen 6. ATjernyeckasi THMHACTHKA
Tema 6.1. | Ouenka BHINONHEHNS +




OcHOBHBIE TPUEMBI KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB
UCIIOJIb3YEMBIE TS
CUJIOBOI MOJTOTOBKHU

Pa3znen 7. Exuno6opcrBa

Tema 7.1 OcHoBHEBIE
HpI/IeMBI B OHCHKa BBIITIOJIHCHU A
eIMHOGOPCTBAX KOHTPOJIBHBIX HOPMAaTHBOB

CTpyKTypa KOHTPOJIbHOTO 32/ IaHUS
Texcr 3ananusa. Tekymmii KOHTPOJIb
IIpakTuyeckoe 3agaHue
Bpemsi Ha NOATOTOBKY M BHINOJIHEHHE:
MOATr0TOBKA 45 MHH.;
odopmiieHHe U caava 45 MuH. ;
Bcerol wac30 muH.
BrimonnuTe 00s3aTeNnbHbIE KOHTPOJIBHBIE 3aaHUs Ul ONPEAETCHUS U OLEHKU YPOBHS
($u3nYECKON MOATOTOBICHHOCTH.
IIpumepHbIe 00s13aTe/IbHbIE KOHTPOJIbHbIE 32JaHHUS:
(BBITIOJTHAIOTCS] B TEYCHUE CEMECTPA)
- ber30m
- ber 60 m
- ber 100 m
- Yennounsiit 6er 3X10 m
- IlpbDKKH B UTMHY C MECTa
- Meranue rpanars! (500rp aesymku u 700rp roHOIIN)
- Tlogaumanue TynoBHINA U3 MOJIOXKEHUS Jexa 3a 30 cek
- ber 3000m
- ber 2000m
- JIbpKHBIN OX0J (2KM-AEBYIIKH, 3 KM-FOHOIIIH)
- Hakson Briepea u3 moI0XKEHUS CTOS
- TloarsaruBanue Ha MepeKIaauHe
- BrImosiHeHNE OCHOBHBIX MPUEMOB, HCIOJIB3YEMBIX IIPH UTPe B OACKETOOI
- BrIimonHeHne OCHOBHBIX TPUEMOB, HCIIONIb3yEeMbIX MIPH UTPE B BOJIEHO0I
- BhImonHeHWe OCHOBHBIX IPHEMOB, HCIIOJIB3YEMbIX MMPU TEXHUKU YIPAKHCHUN B
TUMHACTHKE.
- BrbInosHEHNE OCHOBHBIX TPUEMOB, HCTIOIB3yEeMbIX IPU TEXHUKU
YIPAXHEHU B aTJIETUYECKON TUMHACTHKE.

Teker 3axanunga:

Jlerkas ataeruka. TexHrnka O€30MaCHOCTH HA 3aHATHUAX JIETKOU aTiIETHKOI. TexHuka
CIPUHTEPCKOro Oera.

TexHuka copuHTepckoro Oera (BBICOKMH M HU3KHM CTapT, CTAapTOBBI pa3roH,
¢bunummponanue).OnpeneneHue ypoBHS (U3NYECKON MOATOTOBIEHHOCTH CTYAEHTOB: Oer Ha
30Mm, 60 M, 100M.

Kpurepun ouenku

Onenka YciaoBus, IPpU KOTOPBIX BHICTABJISAETCS OLIEHKA

OTJINYHO YpakHeHue BBIIOJIHEHO ¢ HU3KOro craprta. bes 3actyna ¢




pe3ysbTaToM

ber 30 m: ronomu 4.5; neBymiku 5.0
ber 60 m: ronommu 8.4; nepymiku 10.0
ber 100 m: ronomu 13.2; neBymiku 15.7

XOpo1I1o VYnpaxHeHue BBIIOJHEHO C HU3KOTo cTapTa. bes 3actyma ¢
pe3yabTaToM

ber 30 M: ronouu 4.7; neBymku 5.2

ber 60 m: ronomu 8.6; neBymiku 10.2

ber 100 m: ronomm 13.8; neBymku 16.0

YI0BJIETBOPHUTEILHO VYrpaxHeHue BbIIOJIHEHO C HU3KOTo cTapra. be3 3actyma ¢
pe3ylbTaToM

ber 30 m: ronomu 4.9; neBymiku 5.4

ber 60 m: ronommwm 8.8; nepymiku 10.4

ber 100 m: ronomu 14.0; nepyuiku 17.0

HEYy/I0BJETBOPUTEJIbHO | YIIPaKHCHUE HE BBIMOIHCHO.

IIpakTHyeckoe 3a1anue
Bpemsi Ha MOATOTOBKY M BHINOJIHEHHE:

MOATr0TOBKa 45 MHH.;

odopmiieHre U cada 45MUH.;

Bcerol wac 30 MuH.

Texct 3apanuga:

I'mmuacTuka. Crubanue u pasrudanue pyk B ynope Jiéxa Ha [0J1y FOHOIIH, OT CKaMelKu
JIEBYIIKH.(KOJIMYECTBO pa3)

Crubanue u pasrubaHue pykK B YIOpe Jieka Ha MOy (Zanee — OTKUMaHUA), TeCT I
Myx4uH. McxoHOE MOJOXKEHHE: yNop JieKa, T0JIoBa, TYJIOBMIIE, HOTU COCTAaBIIAIOT IMPIMYIO
nuHuto. CrubaHue pyK BBITIOJIHSIETCS A0 KacaHUs TPy/iblo KyOuka (pa3mep 7x7cM.), He Hapymias
IpsIMOM JIMHUU TeJa, a pa3rubaHue — 0 MOJHOTO BBIMPSIMIICHUS PYK, IPH COXPAaHEHUH MPSIMON
JVUHAW «TOJIOBAa — TyJoBHIle — HOru». [laercs ongHa mombiTka. DUKCHUpYETCs KOJIMYECTBO
OT’)KUMaHUH MNP yCIOBUH MPABUIHHOTO BHIMOJIHEHHS TECTa B MPOU3BOJILHOM TEMIIE.

Crubanue u pasrubaHue pyk, Jieka B ylope Ha F'MMHAcTHYECKOHM ckameiike (naiee -
OTXKHUMAaHUs), TECT JUI >KEHIIUH. VIcX0/1HOE MOI0XKEHHUE: YIop JieKa, T0JIoBa, TYJIOBUILE, HOTH
COCTaBISIIOT TpsiMyto JmHUIO. CrubaHue pyK BBIIONHSETCS IO KacaHWsl TPYIbIO
TMMHACTHYECKOW CKaMeWKd, He Hapyllas NpsSMOW JMHMU Tesa, a pa3rubaHue — 10 MOJHOTO
BBINIPSMIICHUS PYK, IPU COXPaHEHUH NIPSIMOU JIMHUU «TOJI0BA — TYJIOBHIIE — HOTWy». JlaeTcs ogHa
nomnbITKa. GUKCUPYETCS KOTUYECTBO OTKUMAHUM MPHU YCIOBUU MPABUIIBHOTO BBHIMIOJTHEHUS TECTa
B TIPOM3BOJILHOM TEMIIE.

Kpurepun ouenku

Ouemca YCJ'IOBI/ISI, NMPH KOTOPbLIX BBICTABJACTCH OLICHKA

OTJIMYHO VYnpakHeHUE BBITIOTHEHO C Pe3yJIbTaTOM

Crubanue u pasrubaHue pyk B yrope Jiexa Ha mnoiy 42 pasa
Crubanue u pa3rubaHue pyk, JIeKa B YIIOpe Ha THMHACTUYECKON
ckameiike 16 pa3

X0po1io VYnpaxHeHHE BBITIOTHEHO PE3yIbTaTOM

Crubanue u pazrubanue pyk B yrope Jiexxa Ha 1oy 36 pas
Crubanue u pa3rubaHue pyK, JIeKa B YIIOpe Ha THMHACTUYECKON
ckameiike 13 pa3

YAOBJIETBOPUTEJIbHO prEDKHeHI/Ie BBITIOJTHCHO C PE3YJIbTaTOM




Crubanue u pa3rubanue pyk B yrope Jieka Ha 1mojiy 32 pasa
Crubanue u pasrudanue pyk, Jiexa B ynope Ha THMHACTHYECKOM
ckamerike 11 pa3

Hey/10BJIETBOPHUTEJIHLHO

pra)KHeHI/Ie HE BBIITIOJIHEHO.

IlepeyeHb 00HEKTOB KOHTPOJISI M OLIEHKHU

HaunmeHoBaHMe 00LEKTOB
KOHTPOJIA U OHCHKH

OcHOBHbIE TOKA3aTeH
OIIEHKH pe3yJbTaTa

OuneHka

V1. YMeTh ucnoab30BaTh
(bUBKYJIBTYPHO-03I0POBUTEIIBHYIO
JEeSTeNbHOCTD JUIsl YKPETICHUS
3I0POBBS, JOCTHKEHUS KUSHECHHBIX
1 Ipo(heCCUOHAIBHBIX LieTei

Brinonnenune
KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB

31. 3Harb 0 ponu pu3nIeCcKon COOTBETCTBYET
KYJIBTYpPbI B OOILIEKYJIbTYPHOM, TPeOOBAHISAM K 3AIUTE
po(heCCUOHATIEHOM Y COLMATEHOM coobuienus

Pa3BUTHH YETIOBEKA

32. 3HaTh OCHOBBI 3/10pOBOTO 00paza | COOTBETCTBYET

KU3HU

TpeOOBAHUSAM K 3aIIUTE
COOO0IIIEHUS

ITPUMEPHBIE OBA3ATEJIBHBIE KOHTPOJIBHBIE 3AJAHUSA
JIJISI ONTPEJEJEHWSA U OLIEHKH YPOBHSI ®U3NUYECKON
MNOATI'OTOBJIEHHOCTH OBYYAIOIIUXCHA

Ne | ®usuu | KonrpoabHoe | Bo3pacr, Ouenka
n/ | eckue | ynpaKHeHHe JIeT IOnommn TleByIIKH
n | cmocod (TecT)
HOCTH 5 4 3 5 4 3
1 | Cxopoc | ber 60 m 16-17 7,7 u | 8,0-7,8 8,1 wm|8,5 n|88-86 |89m
THEIE BBIIIIE HIDKE | BBIIIE HIDK
18wumcr. | 7,6 8,0-7,7 8,1 8,4 8,8-85 |e
8,9
Ber 100 m 16-17 14,2 wu | 15,0-14,3 15,1 n| 17,2 wu | 18,0- 18,1
BEIIIIE HIKE | BEBIIIE 17,3 u
18umecr. | 13,2 13,8-13,3 139 u| 157 wu HIK
HU)KE | BBIIIE 16,3- €
15,8 16,4
u
HIXK
e
YeTHOYHBIN 16-17 72n 7,5-7,3 76 u|84mu 8,7-85 |88mu
oer BBIIIIE HIDKE | BBIIIE HIDK
3x10 M, ¢ 18umecr. | 7,2 75-7,3 7,6 8,4 8,785 |e
8,8
2 | Koopau | Ilpeixku B 16-17 | 240w 220-239 219 u | 190 u 180- 179
HallMOH | JUIMHY C MECTa, BEIIIIE HUXKE | BBIIIE 189 u
HBIE cM 18 mcr. | 240 220-239 219 190 HUXK




180-189 | e
179
Ckopoc | Metanue 16-17 | 35 u | 30-34 29 wmu |22 u | 18-21 17 n
THO- TpaHAaTHI BBIIIIE HIDKE | BBIIIE HIK
cunosbl | (500rp neB. u 18ucr. |35 1 | 34.30 29 u|22wu 18-21 e
e 700Tp 10H) BBIILIE HIDKE | pooe 17 n
HIK
e
IToganumanue 16-17 30 u | 26-29 25 wu |26 u | 23-25 24 u
TYJIOBHIIIA U3 BBIIIIE HU)KE | BBIIIE HIK
[IOJIOKEHUS 18umct. | 30 u | 26-29 25 wu |26 u | 23-25 €
jexxa 3a 30cek. BBIIIIE HUKE | BBIIIE 24 u
HIK
€
Ber 3000 m 16-17 13.00 13.50-13.01 | 13.51
MUH U 5
18 u ct. | BBIIIE 12.35-12.01 | suxe
12.00 12.36
Brrnoc Ber 2000 m 16-17 10.00 u | 11.30- 11.3
JIMBOCT BEIIIIE 10.01 1 u
b 18 mcr. 10.15 wu | 11.50- HIDK
BBIIIIE 10.16 e
115
1 u
HIDK
e
JIBDKHBIN 16-17 17.00 u | 18.00-17.01 | 18.01 | 14.00 wu | 14.30- 14.3
FOHKH BBIIIIE U BBIIIIE 14.01 1 u
18 ucr. 18.00-17.01 | smxe HIDK
3xm(roH) 17.00 1801 |14.00 u|14.30- |e
2xkM(1eB) BBIIIIE u BBIIIIE 14.01 14.3
HIDKE 1 u
HIK
e
Hakmnon 16-17 | Jocrate | JlocTaTh Hocrate | locTaT
BIIEpE]l U3 JIAIOHSAM | HanabLiaMU JIAA0HSIM | b
MOJIOKEHUS 18 mcr. | mnona mnoJna H 1oJa nmaiabla
CTOs1, CM Hocrate | JocTtaTh Hocrate | Mu
JIA0HSIM | MaJIbl[aMU JIAJOHIM | moja
U moJa moJja U 1oJia JlocTat
b
majbIa
MH
rmoja
Cunos | IloararuBanue 16-17 12u 10-11 9un 15u 10-14 9n
BlE Ha BBIIIIE HIDKE | BBIIIE HIK
nepeKIagnHe 18ucr |12 10-11 9 15 10-14 €
9

TecToBblE 3aJaHUA HA 3a4€T 110 TEOpHUuH.

3ayerHas paboTa
no pucuuruinHe b J1.08

1 BapuaHT




1. CrocoOHOCTh BBITIOIHATH KOOPAUHAIIMOHHO-CIIOKHBIE IBUTATEIILHEIC IEHCTBUS. . .
A) noéxocmo; 6) 2ubKocmsb, 8) CUNLOBAS BLIHOCTUBOCHb
2. [TmockocTonue MpUBOIUT K ...

A) mukpompaemam no3eoHOUHUKA, 0) nepezpy3Kam opeaHuzMa, 8) nomepe noOBUNICHOCMU
3. Bo Bpems urpsl B 0ackeTO0J Urpa HAYMHASTCS TPH HAIMYHH Ha TIOMIAJIKE. . .

A) 3 uepoka; 8) 4 uepoka; 8) 5 uepokos

~

. Ilpu mepenome 1uieda MMHON PUKCUPYIOT. ..

A) JIOKMeBOU, JYUe3ansACmHbIl  Cycmasvl, 0) nieuesoll, JOKMeBoUu Cycmasvl, 6)
JIyue3ansacmmblil, 10KmMesol CyCmasbi.

9]

. K ciopTuBHBIM UTpaM OTHOCHTCS. ..
A) eanobon; 6) nanma; 8) caniouku.
6. Jlunamudeckas cuiia HeoOXoauma IpH. ..

A) beze; 6) moakanuu s0pa; 8) cumMHACMUKe.

~

. JIMHa JIBDKHBIX MTaJI0K OOJIBIIE MPH. . .
A) KonbKoBOM X00€,; 0) Kiaccuueckom xooe, 8) 0OUHAKOBA.
8. B kakoii crpane 6bun pa3paboTansl paBuia gyroona. ..
A) Hanusa; 6) Kanaoa; 8) Anenus.
9. PaccrosiHue oT 1eHTpa KoJblia 710 JMHUU 3-X OYKOBOTO Opocka B OackeTOore. ..
A) 6,25 6) 7m; 8) 5 m.
10. Haubosee onacHblil 11 AKU3HHU IEPETOM. ..
A) 3axkpvimolii; 6) OMKPbIMbLiL; 8) 3AKPLIMbIL C BbIBUXOM.

11. KonnuecTBO 30J0THIX Menajiel, 3aBOeBaHHbIX poccuiickumu crnoptcmMeHamu B Counr-Jleiik-
Curu...

A4)8:5)10;B)6.

12. TIpogomxuTenbHOCTh TypUCTUUYECKOro moxoxa st geredl 10-12 ner He AOMKHBI
MIPEBBINIATS. ..

A) 15 oneit ; 6) 10 oneti; 8) 5 Onueil.

13. OCHOBHOI1 cTpOUTENBHBINA MaTepUaN ISl KIIETOK OPraHu3Ma. ..
A) benku, 6) scupul; 8) yenesoosi.

14. Ctpana- pononadanbauia OJTUMIMICKUX UTP. ..

A) Apesnuii Ecunem; 6) /[pesnuti Pum, 6) /lpesnss I peyus.



15. VYkaxure BHUI CHopTa, KOTOPBIA oOecrieunBaeT HamOOMbmUK APPEeKT pazBUTHS
KOOpPJMHALIMOHHBIX CIIOCOOHOCTEH. . .

A) 6ackembon, 6) nvldKICHBLE 20HKU, 8) cCMpenboa.
16. B xakoMm Buje criopTa He MPUHUMAIOT YYaCTHE MYKUUHBI. ..
A) cnopmusnas eumHacmuxa, 0) KepiuHe, 8) Xy00AHceCmB8eHHAs SUMHACIMUKA.
17. Bpemst BBOJIHOM 4acTH ypoKa...
A) 5-10 mun.; 6) 15-20 mumn.; 8) 3-5 mumn.
18. 3acunThIBaeTCs U M4, OpoIIeHHbBIH B (hyTOOJIE N3-32 OOKOBOM JTUHUHU B BOPOTA. . .
A) Hem; 6) 0a; 8) no peuienuro cyobu.
19. Camoe onacHO€ KPOBOTEUEHHUE. . .
A) apmepuanvroe; 6) 6eHo3HO0e; 8) KANULISPHOE.
20. Kakoii BuJ1 criopTa He SBJISIETCS OJTUMITMICKUM. ..
A) kepnune; 6) xokketi ¢ MAYOM,; 8) CHOYOOPO.

2 BApHAHT

1. CrocoOHOCTh TMPOTHUBOCTOATH YTOMJICHMIO TPU JOCTATOYHO JJIMTENbHBIX Harpy3kax
CHIIOBOTO XapakTepa. ..
A) 6vicmpoma; 6) cubkocms, 8) CUNOBASL BLIHOCIUBOCHIb.

2. HapymieHne ocaHKM MPUBOAUT K PaCCTPONUCTBY...
A) cepoye, neekux, 6) namsamu, 8) 3peHue.
3. Bo BpeMs urpsl B BOJ€i00I MY MOMAgaeT B TUHUIO. . ..
A) may 3acuuman; 6) MAY He 3ACHUMAH, 8) nepenooaya Mauda.
4. Tlpu nepenomMe rojieH! MUHY PUKCUPYIOT. ..
A) eonenocmone, Konennom cycmase; 06) beope, cmone, 20n1eHU,; 8) 20JeHU.
5. K moIBHKHBIM UTpaM OTHOCSTCH. ..
A) nnasanue,; 6) bee 6 mewkax, ) backemooa.
6. CkopocTHasi BBIHOCIIMBOCTh HEOOXOAUMA MPH. ..
A) boxce; 6) cmaiiepckom beze; 8) backemboe.
7. B NBDKHBIX TOHKaX CKOPOCTH BBIIIE MpU Oere. ..
A) kraccuueckom xooe, 6) KOHBKOBOM X00e, 8) CKOPOCHb 0OUHAKOBA.

8. B kaxyro cTopoHy moss ¢pyTOOIHCT UMEET MPAaBO HANPABUTh MY MPH HAYaIbHOM yJape ¢
LIEHTpA. ..



A) 6 106y10; B) 6 ceoro; B) 6 cmopony conepruka.
9. Ilpu urpe B 6ackeT0O0I Ms4 3a0pOIICH B KOJIBLIO W3-3a TUIOMIAJIKU IPH BOPACBIBAHUU OH. ..

A) 3acuumovieaemcs; 6) He 3aCUUMBIBACTNC, 8) 3ACUUMbBIBACNICS, eClU €20 KOCHYICS UZSPOK
HA NIOWAOK.

10. IIpu TemioBOM yzaape nocTpagaBuieMy HEOOXOJUMO. ..

A) oxyHymv 6 X0N0OHYIO 600y, 0) paccmezsHymv U HALONCUMb XO0N00OHOe HOAOmeHye; 8)
nomecmums 6 X0J100.

11. I'te cocTosuch MOCHAEAHUE UTPBI COBPEMEHHOCTH. . .
A) Jleiik-IInecuo, 6) Conm-Jletik-Cumu, 8) Ilexun.
12. ITpo10KUTETLHOCTE OJTHOAHEBHOTO TToxoa st aeteit 11-12 net ve Gonee. ..
A)30 km ; 6) 20Km, 6) 12 km.
13. DHeprus ans CylnieCTBOBaHUS OpraHU3Ma U3MEPSIETCA B ...
A) sammax; 6) kanopusx, 8) yeneeooax.
14. C xakoro roga Beaerca oruetr Onumnuiickux urp pesneit ['penun. ..
A) 776 2.00 H.3. 6) 876 2..00 H.3. 8) 976 2. 00 H.5.
15. Ykaxute BUJI CTIOPTa, KOTOPHINA 0OecrieunBaeT HAanOOIbIIHKN 3PPEKT pa3BUTHS THOKOCTH. ..
A) boxc, 6) cumHacmuka, 8) KepauHe.
16. Kakoii cHapsiy mpuMeHSIETCSl B THMHACTHKE JIJIs1 OTIOPHOTO TPbDKKA. . .
A) bamym; 6) eumHacmuka, 8) KepiuHe.
17. Bpemsl IOATOTOBUTENBHON YaCTH ypOKa. ..
A) 5-15 mun.; 15-20mumn.; 8) 20-25 mumn.
18. Yto o3Havaet B ¢pyTOOIEC KpacHas KapTOUKa. ..
A) yoanenue; 6) npedynpedxcoerue; 8) 3aMeHd.
19. KpoBb Bo3Bpaiiaercs kK cepany Io...
A) apmepusm; 6) KanuiisApam, 8) GeHAM.
20. KoMy npuHaIIEKUT UAES U1 HTHUIIUATUBA BO3POXKACHUI0 OMMMIUNCKUX UTP. ..

A) Xyan Anmonuo Camapanuy, 6) Ilvepe /le Kybepmeny; 8) 3escy.

3BapuaHT

1. Yro monumaercs moj GpU3NIECKON KyabTypoi?



A) svinonnenue gusuueckux ynpasicHenuil, cnopmugHsle coopydicenus; b) 30oposwiii 0opas
orcuznu, B) ece mecma

2. UCC y yenoBeka B COCTOSTHUU TTOKOSI. . .
A) om 40 0o 80 yo\wmun; 5)om 90 0o 100 yo\wun; B) om 30 0o 70 yo\mun.

3. Kakoro nsera onmumnuiickuii iar. ..
A) kpacuwiii; b) cunuii; B) 6enviil.

4. Bpewms npexpalieHus npruemMa Muiin 10 TPEHHUPOBKH. . .
A) 3a 4 yaca; b) 3a 30 mun; B) 3a 2 uaca

5. Pa3mep 6ackeTOONIBHOM IUIOMIAIKH. . .
A)20x 12 m; B) 28 x 15 m; B) 26 x 14 m.

6. JlnuHa KpyroBoii 6EroBoOil TOPOKKH. . .
A) 400 m; B) 600 m; B) 300 m.

7. Bec My»XCKOM JIETKOaTIETUYECKOM IpaHaTHI. ..
A) 600 2; b) 700 2; B) 800 2.

8. BricoTa MyXCKO#l BOIEHOOIBHOI CETKH. . .
A) 243 m; B) 220 m; B) 263 m.

9. B kakom roxy OauMIIUHACKHE UTPHI TPOXOAMIIHN B HAIIEH CTpaHe
A) 1960 2; b) 1980 2; B) 1970 e.

10. HazoBure, cKOIBKO 30JI0TBIX Menaiiei 3aBoeBaiia CoBerckass OnuMnuiickas koMadaa B 1952

TOMdY...
A) 22 wm; B) 5 wm; B) 30 wm.

11. CkonpKo MepuoIoB U CKOJIBKO MUHYT UTPaloT B OackeTboe. ..
A) 2x15 mun; B) 4x10 mun; B) 3x30 mumn.

12. AnKOTOoJIh HAaKAIUTUBASTCS ¥ 3a/ICP)KUBACTCS B OpraHU3ME Ha ...
A) 3-5 mun; B) 5-7 mun; B) 15-20 mum.

13. AHabonuTHYECKHE MpernapaThl ECTECTBEHHOE Pa3BUTHE OPraHU3Ma ...
A) napywarom,; b) cmumynupyrom; B) yckopsirom.

14. TlpaBuIbHOM MOXKHO CUMTATh OCAHKY €CITH BBI CTOS Y CTE€HBI, KACaeTech € ...
A) samvinkom, seoouyamu, namkamu; b) samwviikom, cnumoul, namkamu, B) 3ameinikom;
JIONAMKAMU, A200UYAMU, NAMKAMU.

15. B nepBeIx u3BecTHBIX ceituac Onumnuiickux WUrpax, cocrosmuxcs B 776 1. Jlo H.3. aTineTsl
COCTA3AJINCH B Oere Ha TUCTaHIH, PABHOM. . .
A) 0eotinoti onune cmaouona, b) 200 m; B) oonoii cmaouu

16. [Touemy B  ypokax (U3KYJABTYPHl  BBIACIAIOT  MOATOTOBUTEIHHYIO, OCHOBHYIO,
3aKITIOYUTEIBHYIO YaCTH. . .
A) neped ypokom, Kax npasuio, Cmasamcs 3a0a4u U Kaxicodas 4acmv NpeoOHa3HayeHa Ois
pewieHust 0OHOU U3 HUX,



b) mak yuumenio yoobnee pacnpedensimo paznuunsie no Xapaxmepy YAPAadCHeHUsl,

B) ewidenenue uacmeil ypoka c823aHO € HEOOXOOUMOCMbIO YAPAGIAMb  OUHAMKOU
pabomocnocooHoCmu 3aHUMAIOUWUXCS.

17. Kakue BubI criopTa TPEOYIOT MPOsIBICHUS (PU3HUECKOr0 KayecTBa “ObicTpoTa”
A) 6ee 100 m; B) 1000m; B) 6 xoxkee

18. Yto o3Hauaer xecT Cyabpu: 00€ pyKH MOIHATHI BBEPX C KATHIMH B KyJIaK HAJIbI[AMH. . .
A) naszunauaemcs 11 mempoesuviii yoap, b) nasznauaemcs ceoboomuwiii yoap, B) epems éceil
uepwl UNU ee NONOBUHbL UCTEKILO.

19. PacnonioxxeHue oJMMITMMCKUX KOJIeI Ha (iare. ..
A) Kpacnbll, cunutl, sHcenmviil, 3eJIeHbll, YEPHBLLL

20. Bec 0ackeTOOJILHOTO Ms4a. ..
A) 500-6002; B) 100-2002; B) 900-950e.

4BapuaHT

1. CriocoOHOCTh BBINOJIHATH JABMKEHHSI ¢ OOJIBIION aMIUIMTYIOM 3a CYET 3JIaCTUYHOCTH
MBI, CYXOKWINM, CBA30K 3TO:
A) bvicmpoma, B) eubkocmu,; B) cunosas gvinocausocme.

2. CHIKeHHs Harpy30K Ha CTOITY BEJIET K:
A) ckonuosy b) eonosnoti 6oau,; B) niockocmonuio

3. Bo BpeMs urpsi B BoJIei00J1 UTPOK OTOMBAET MsTY HOTOM
A) 3eyuum ceucmok, uepa ocmawnasiusaemcs, b) uepa npooonxcaemcs; B) uepox
yoansemcs.

4. [Ipu nepenome npeamniedbss GUKCUPyeETCs:
A) nokmesot, nyyezanscmuwiii cycmas;, b) nneueeoni, Jnoxkmesoln cycmas, B)
JIY4e3ansiCmHbll, Nieyesoll CYyCmas.

5. K moaBM>XHBIM HTpaM OTHOCHTCS:
A) backemobon; b) boxc,; B) nanma.

6. BbricTpoTa HeobxonuMa npu:
A) pvisxe wmaneu, b) cnpunmepckom beee; B) eumnacmuke

7. [Ipu crycke ¢ ropbl HA JBIXKAaX HOTH JIBDKHUKA!
A) npamvie; B) nonycoenymvie; B) ne umeem 3navuenus

8. Yro 03HAYACT JKeJITask KapTOUKa, MOKa3aHHasl CyIbeil UTPOKY B (yTOOIIE:
A) yoanenue,; b) npedynpesicoenue; B) 3amena.

9. BricoTa, Ha KOTOpPOH PACIONOKEHO 6ACKETOOIBHOE KOJBLIO:
A) 3.05 m; B) 4 m; B) 6.25 m.



10.

11.

12.

13.

14.

15.

[Ipu oTKpBITOM IEpenomMe nepBas IOMOIIb:

A) nanosrcumo wuny; b) nanosxcums wuny u nosazky, B) Hanodcums noessky.

Omumnuiickad yeMnuonka B Cont-Jleiik-Curtn:
A) Ilonosa; b) Banvbe,; B) Yenanosa.

[1ponoKUTENBHOCTD TYPUCTUYECKOTO TTOX0Aa i1s feten 13-14 nert:

A) 5 ometi; B) 15 oueti; B) 20 oneii.

Campblil TJIaBHBIA UCTOYHUK YHEPTUM OpraHu3Ma:
A) 6enku, b) srcupvi; B) yenesoow..

B kakom ropojie cocTOsUIUCH TIEPBBIC UTPHI COBPEMEHHOCTH:
A) Pum; b) Agpunwl,; B) Ilapuorc.

YKaxkuTe BHA CHOpPTa, KOTOPBI oOecrneynBacT HaUOOIBIIHIA

CKOPOCTHBIX BO3MO>KHOCTEH:

16.

17.

18.

19.

20.

A) cnpunmepckuii 6ee; b) cmatiepcxuii 6ee; B) niasanue.

Kakoii cHapsii IpuMEHsIeTCsl B CIIOPTUBHOW THMHACTHKE:
A) 6ynasa; b) ckaxanka, B) konvyo.

Bpewms 3akimounTenbHON YacTH ypoKa:
A) 10-15 mun; b) 5-10 mun; B) 3-5 mun.

addexT pa3BUTHS

I[OJ'DKCH J1 Cyabs OCTAHOBUTH UTPY, €CIIM MAT MOMNAaJACT B HETO U OTCKAKHMBACT B II0JIC B
bytbone:

A) oa; b) no pewenuio cyovu; B) nem.

TemHBII IBET KPOBU IIPH:
A) apmepuanvrom, b) eéenoznom; B) kanunnapHom.

Cumsoiiom Ommmmnansl 1980r. B Mockse ObLt:
A) 3aay; B) meoseow,; B) 6ok.

IIIxaja nepeBoaa 0a/1710B B OTMETKY 10 NATHOAJILHOM cHCTeMe

OTMeTKa Heo0xoaumoe koauuecmeo 6annos

«3» («yooeremeopumenvHoy) 11-12

«d» («xopowio») 13-15

«5» («comnuunon) 16-20
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