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В методических указаниях рассмотрен порядок выполнения практических работ по дисциплине ОП.11 Безопасность жизнедеятельности, определены исходные данные, тематика практических работ, предложены рекомендации по выполнению этих работ. Методические указания предназначены для обучающихся.
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Введение

При изучении дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» наряду с теоретическими занятиями необходимо проведение практических занятий. Практические занятия относятся к основным видам учебных занятий. Они составляют важную часть профессиональной практи​ческой подготовки молодых специалистов т.к.  способствуют развитию познавательной деятельности, развивают логическое мышление, умение интерпретировать теоретический материал для решения поставленной задачи.
Цель проведения практических занятий – закрепление знаний и умений обучающихся по основным вопросам изучаемой дисциплины.

Выполнение практических заданий требует предварительной подготовки в виде повторения теоретических вопросов.

  Содержание практических занятий охватывает весь круг профессиональных умений, на формирование которых ориентирована данная дисциплина. Методические указания по проведению практических занятий учебной дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» составлены с учётом требований рабочей программы и её содержания.

     Методические указания предназначены для закрепления теоретических знаний и приобретение необходимых практических навыков и умений по программе дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» для специальности:

     13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям).
Требования к занятиям и умениям при выполнении практических работ.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь:

У1.  Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и населения от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций;

У2. Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту;

У3.   Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия массового поражения;

У4.   Применять первичные средства пожаротушения;

У5. Ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно определять среди них родственные полученной специальности;

У6. Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью;

У7.  Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;

У8.   Оказывать первую помощь пострадавшим.

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать:

З1. Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как серьезной угрозе национальной безопасности России;

З2.  Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;

З3.   Основы военной службы и обороны государства;

З4.   Задачи и основные мероприятия гражданской обороны;

З5.   Способы защиты населения от оружия массового поражения;

З6.  Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах;

З7.  Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на нее в добровольном порядке;

З8.  Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются военно-учетные специальности, родственные профессиям СПО;

З9.  Область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении обязанностей военной службы;

З10. Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.

	Проверяемые результаты обучения Уи З
	№ ПР 
	Название практической работы
	Кол-во часов

	У4, З6
	1
	Сравнительная характеристика первичных средств пожаротушения.
	2

	У3, З5

	2

	Проработка материала об основных мероприятиях по противодействию терроризму.  
	2

	У2, З9

У6, З8

У6, З8
	3
4
5
	Материальная часть автомата Калашникова. Сборка и разборка автомата.

Определение видов и родов войск, их предназначение.

Отработка навыков стрельбы в электронном тире.
	10

	У8, З10

У8, З10


	6
7

	Оказание помощи при ранениях, ожогах, переломах и несчастных случаях.
Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.
	4


Методические указания по выполнению практических работ.

1. Обучающийся должен прийти на практическое занятие подготовленным к выполнению практической работы.

2. Каждый обучающийся после проведения работы должен представить отчет о проделанной работе с расчетом полученных результатов и ответами на контрольные вопросы.

3. Таблицы, рисунки должны выполняться с помощью чертежных инструментов (линейки, циркуля) карандашом с соблюдением ЕСКД.

4. Расчеты проводить под обозначением пункта выполняемой работы.

5. Выполненные расчеты проводятся на листах отчета.
6. Если обучающийся не выполнил практическую работу или часть работы, то он может выполнить ее во внеурочное время, согласованное с преподавателем.
7. Оценки по практической работе обучающийся получает в результате выполнения зачетной работы.

Критерии оценок:

· оценка «5» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в соответствии с заданием, с соблюдением последовательности выполнения, расчеты выполнены без ошибок, самостоятельно; работа оформлена аккуратно.

· оценка «4» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в соответствии с заданием, с соблюдением последовательности выполнения, частично с помощью преподавателя, присутствуют незначительные ошибки при расчетах; работа оформлена аккуратно.

· оценка «3» ставится: практическая работа выполнена в полном объеме, в соответствии с заданием, частично с помощью преподавателя, присутствуют ошибки при расчетах; по оформлению работы имеются замечания.

· оценка «2» ставится: обучающийся не подготовился к практической работе, при расчетах допустил грубые ошибки, по оформлению работы имеются множественные замечания.

Методические указания по выполнению практических работ.

Практическая работа № 1
Тема: Сравнительная характеристика первичных средств пожаротушения.
Время выполнения: 2 часа.

Цель работы: Ознакомится со способами, средствами и правилами тушения пожаров, устройством и принципом первичных средств пожаротушения.
Проверяемые результаты обучения: ОК 04, ПК 2.1, З6, У4  

Содержание отчета.

Отчет должен содержать.

1. Название работы.

2. Цель работы.

3. Задание.

4. Результат заполнения таблицы.

5. Ответы на контрольные вопросы. 

6. Вывод.
Задание. 

1. Заполнить таблицу «Техническая характеристика огнетушителей», используя теоретический материал.

2. Ответить на контрольные вопросы.
	№ 

п\п
	Марка
	Технические характеристики
	Область применения
	Хранение

	1. 
	ОХП-10
	
	
	

	2. 
	ОВП-10
	
	
	

	3. 
	ОУ-2
	
	
	

	4. 
	ОП-5
	
	
	

	5. 
	ОВЭ-5
	
	
	


Теоретическая часть: 
Пожары, возникающие по тем или иным причинам на различных объектах экономики, наносят огромный материальный ущерб и нередко сопровождаются травмами и гибелью людей.  Выбор способов и средств пожаротушения зависит от объекта, характеристики горящих материалов и класса пожара.

Наиболее простым, дешевым и доступным средством является вода. К недостаткам воды следует отнести плохую смачиваемость и проникающую способность по отношению к ряду материалов. Воду нельзя применять для тушения ряда материалов, их гибридов, карбидов, а также электрических установок.

Широко распространенным, эффективным и удобным средством тушения пожаров являются пены. Пены подразделяются на химическую и газохимическую. 

Пожары в начальной стадии тушат из огнетушителей, которые подразделяются на воздушно-пенные, воздушно-эмульсионные, химические пенные, углекислотные, аэрозольные и порошковые.
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Огнетушители химические пенные ОХП-10 предназначены для тушения загорании твердых органических материалов, горение которых сопровождается тлением, а также различных горючих жидкостей на площади не более 1 м2. Огнетушители химически пенные категорически запрещается применять для тушения пожаров электроустановок, находящихся под напряжением, а также щелочных металлов. Огнетушитель рекомендуется использовать на стационарных объектах народного хозяйства при температуре окружающего воздуха от +5 до +45 °С. Они имеют продолжительность действия 50-60 с., дальность струи 4-5 м., и огнегасящую способность 1,07 м2, применяют для тушения твердых веществ и материалов, легковоспламеняющихся жидкостей, кроме щелочных материалов и веществ, горение которых происходит без доступа воздуха, спиртов, электрооборудования, находящегося под напряжением. Хранят в зимнее время в теплых помещениях. Огнетушитель подлежит ежегодной периодической проверке на специализированной станции перезарядки. 
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Огнетушители воздушно-пенные ОВП-10 имеют продолжительность действия 40 с., дальность струи 3 м., и огнегасящую способность 1,73 м2, применяют для тушения твердых веществ и материалов, легковоспламеняющихся жидкостей, кроме щелочных материалов и веществ, горение которых происходит без доступа воздуха, спиртов, электрооборудования, находящегося под напряжением. Хранят в зимнее время в теплых помещениях.

Воздушно-пенный огнетушитель применяется для эффективной ликвидации очагов возгораний твердых горючих веществ – класс A и возгораний горючих жидкостей – класс B.

Баллон заполнен фторсодержащим раствором пенообразователя и находится под давлением в 1,5 МПа. Визуально работоспособность легко определяется по показанию манометра, расположенного на ручке запорно-пускового устройства.

Летние модели эксплуатируются при температуре от +5 до +50 С, а зимние – от -40 до +50 С. В общем случае перезарядка – 1 раз в год, однако воздушно-пенные огнетушители серии МИГ имеют увеличенный срок службы до перезарядки, равный 5 годам.

Воздушно-пенные огнетушители широко применяются на производствах, связанных с деревообработкой и нефтепереработкой.
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 Огнетушители углекислотные ОУ-2 имеют продолжительность действия 8 с., дальность струи 3 м., и огнегасящую способность 0,41 м2, применяют для тушения твердых веществ и материалов, электроустановок, находящихся под напряжением, двигателей внутреннего сгорания, горючих жидкостей. Запрещается тушить материалы, горение которых происходит без доступа воздуха. Хранить необходимо в отдалении от нагревательных приборов.
Углекислотный огнетушитель СО2 переносные вместимостью баллонов 2, 3, 5, 6, 8 литров предназначены для тушения загорании различных веществ, горение которых не может происходить без доступа воздуха, загорании на электрифицированном железнодорожном транспорте, электроустановок, находящихся под напряжением не более 10 кВ, загорания в музеях, картинных галереях и архивах, широкое распространение в офисных помещениях при наличии оргтехники, а так же в жилом секторе.

Преимуществом углекислотных огнетушителей является отсутствие следов тушения, т.к. углекислота после использования не оставляет следов и грязи.

Огнетушитель не предназначен для тушения веществ, горение которых может происходить без доступа воздуха (алюминий, магний и их сплавы, натрий, калий).

 Огнетушители порошковые ОП-5 имеют продолжительность действия 10 с., дальность струи 3 м., и огнегасящую способность 2,81 м2, применяют для тушения нефтепродуктов, легковоспламеняющихся жидкостей, растворителей твердых веществ, а также электроустановок под напряжением. Хранить только в сухом помещении.
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Порошковый огнетушитель заряжен порошком и закачан газом (воздух, азот, углекислота) до давления 16 атм. Предназначен для тушения пожаров класса А, В, С или В, С в зависимости от типа применяемого порошка, а также электроустановок, находящихся под напряжением до 1000 В.

Снабжен запорными устройствами, обеспечивающими свободное открытие и закрытие простым движением руки. Манометр, установленный на головке огнетушителя и показывающий степень его работоспособности, является большим преимуществом перед моделями со встроенным источником давления.

Эксплуатируется при температуре от -40 до +50 С. Перезарядка – один раз в пять лет. Рост потребителей порошковых огнетушителей обусловлен рядом их преимуществ по сравнению с другими типами.
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Воздушно-эмульсионный огнетушитель современный эффективный и экологически чистый, применяется для ликвидации очагов возгораний всех основных классов: твердых горючих веществ – класс A, горючих жидкостей – класс B, газов – класс С, оборудования и электропроводки под напряжением – класс Е.

Баллон заполнен высокоэффективным огнетушащим веществом «ФРАМ-ВС» и находится под давлением в 1,8 МПа. На запорно-пусковом устройстве расположен манометр, по показанию которого легко определяется работоспособность изделия. ОВЭ-5 имеют продолжительность действия 18 с., дальность струи 9 м., и огнегасящую способность 1,83 м2,
Все модели эксплуатируются при температуре от -40 до +50 С, обладают повышенным временем выхода огнетушащего вещества и высокой дальностью выброса ОТВ. Не требуют перезарядки и технического обслуживания в течение всего срока службы, равного 10 годам.

С каждым годом популярность воздушно-эмульсионных огнетушителей растет. Все больше потребителей выбирают серию ОВЭ для оснащения объектов первичными средствами пожаротушения.

Контрольные вопросы: 

1. Назовите основные способы пожаротушения?
2. В каких случаях возникновения пожара нельзя использовать воду для тушения?

3. Что относится к первичным средствам пожаротушения?

4. Что надо делать при воспламенении одежды пострадавшего?

5. Каковы действия в случае возникновения пожара, который не может быть ликвидирован собственными силами?

6. В чем состоит первая помощь при ожогах?


Практическая работа № 2
Тема: Проработка материала об основных мероприятиях по противодействию терроризму.  
Время выполнения: 2 часа.

Цель работы: закрепление теоретических знаний о терроризме и приобретение практических навыков поведения при обнаружении взрывных устройств.  

Проверяемые результаты обучения: ОК 04, ПК 2.1, З5, У3  

Содержание отчета.

Отчет должен содержать.

1. Название работы.

2. Цель работы.

3. Задание.

4. Результат выполнения задания.

5. Ответы на контрольные вопросы. 

6. Вывод.

  Задание.

1. Просмотреть учебный фильм.

2. Изучить ФЗ № 35 «О противодействии терроризму».

3. Выписать основные понятия ст. 3 ФЗ «О противодействии терроризму».

4. Изучить памятку по действиям при террористических актах.

5. Составить алгоритм поведения при обнаружении взрывных устройств.

6. Ответить на контрольные вопросы.
Теоретическая часть:
Федеральный закон "О противодействии терроризму" от 06.03.2006 N 35-ФЗ

Статья 3. Основные понятия

1) терроризм - идеология насилия и практика воздействия на принятие решения органами государственной власти, органами местного самоуправления или международными организациями, связанные с устрашением населения и (или) иными формами противоправных насильственных действий;

2) террористическая деятельность - деятельность, включающая в себя:

а) организацию, планирование, подготовку, финансирование и реализацию террористического акта;

б) подстрекательство к террористическому акту;

в) организацию незаконного вооруженного формирования, преступного сообщества (преступной организации), организованной группы для реализации террористического акта, а равно участие в такой структуре;

г) вербовку, вооружение, обучение и использование террористов;

д) информационное или иное пособничество в планировании, подготовке или реализации террористического акта;

е) пропаганду идей терроризма, распространение материалов или информации, призывающих к осуществлению террористической деятельности либо обосновывающих или оправдывающих необходимость осуществления такой деятельности;

3) террористический акт - совершение взрыва, поджога или иных действий, устрашающих население и создающих опасность гибели человека, причинения значительного имущественного ущерба либо наступления иных тяжких последствий, в целях дестабилизации деятельности органов власти или международных организаций либо воздействия на принятие ими решений, а также угроза совершения указанных действий в тех же целях;

4) противодействие терроризму - деятельность органов государственной власти и органов местного самоуправления, а также физических и юридических лиц по:

а) предупреждению терроризма, в том числе по выявлению и последующему устранению причин и условий, способствующих совершению террористических актов (профилактика терроризма);

б) выявлению, предупреждению, пресечению, раскрытию и расследованию террористического акта (борьба с терроризмом);

в) минимизации и (или) ликвидации последствий проявлений терроризма;

5) контртеррористическая операция - комплекс специальных, оперативно-боевых, войсковых и иных мероприятий с применением боевой техники, оружия и специальных средств по пресечению террористического акта, обезвреживанию террористов, обеспечению безопасности физических лиц, организаций и учреждений, а также по минимизации последствий террористического акта;

6) антитеррористическая защищенность объекта (территории) - состояние защищенности здания, строения, сооружения, иного объекта, места массового пребывания людей, препятствующее совершению террористического акта. При этом под местом массового пребывания людей понимается территория общего пользования поселения или городского округа, либо специально отведенная территория за их пределами, либо место общего пользования в здании, строении, сооружении, на ином объекте, на которых при определенных условиях может одновременно находиться более пятидесяти человек.

Контрольные вопросы:

1. Для чего применяются Вооруженные Силы Российской Федерации в борьбе с терроризмом?

2. Кто принимает решение о применении Вооруженными Силами Российской Федерации вооружения с территории Российской Федерации против находящихся за ее пределами террористов и (или) их баз?

3. Перечислите категории лиц, участвующих в борьбе с терроризмом, подлежащих правовой и социальной защите.

4. Ответственность организаций за причастность к терроризму.

5. Вознаграждение за содействие в борьбе с терроризмом.


Практическая работа № 3
Тема: Материальная часть. Сборка и разборка автомата Калашникова.

Время выполнения: 4 часа.

Цель работы: отработка навыков и умений в сборке и разборке автомата, знание названий деталей и их практическое значение.

Проверяемые результаты обучения: ОК 04, З3, У6  

Содержание отчета.

Отчет должен содержать.

1. Название работы.

2. Цель работы.

3. Задание.

4. Результат выполнения задания.

5. Ответы на контрольные вопросы. 

6. Вывод.

Задание. 

1. Произвести практическую разборку и сборку автомата за определенное время.

2. Называть части и механизмы автомата.

3. Ответить на контрольные вопросы.
Теоретическая часть: Михаил Тимофеевич Калашников родился в ноябре 1919 г. в селе Курья на Алтае.    В 1945 г. Калашников решил принять участие в объявленном Министерством обороны конкурсе по созданию нового автомата под патрон образца 1943 г.    В 1947 г автомат конструкции старшего сержанта Калашникова был принят на вооружение.   С этого момента началось победное шествие "Калашникова" (АК-47) по планете.  Выпуск новых автоматов был налажен на оружейном заводе в Ижевске. В 1949 г.   Последней важной разработкой КБ Калашникова стало создание в 1974 г. автомата АК-74 под малопульный патрон (5,45 мм).  
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Боевые качества автомата Калашникова.

Калибр: 5.45mm, Патрон: model 1974, 5.45x39, Емкость магазина: 30 патронов, Вес: 3,2 kg  (с пустым магазином без штыка); 3,5 kg (с полным магазином), Длина (без штыка): 933 mm, Длина со сложенным прикладом: 700 mm, Прицельная дальность: 1000 m, Начальная скорость: 920 m/s, Начальная энергия: 1316J, Страна производитель: Россия  1990 г.

Порядок разборки автомата.

· отделить магазин;

· вынуть пинал с принадлежностью;

· отделить шомпол;

· отделить крышку ствольной коробки;

· отделить возвратный механизм;

· отделить затворную раму с затвором;

· отделить затвор от затворной рамы;

· отделить газовую трубку со ствольной накладкой.

Сборка производится в обратном порядке.

Нормативные показатели.

· разборка 15с- «5», 18с.- «4», 21с.- «3», за время свыше – пересдача;

· сборка 21с.- «5», 24с.- «4», 27с.- «3», за время свыше – пересдача;

· За каждое нарушение порядка сборки, разборки, а также нарушение техники безопасности учащийся получает штрафное время 3с. за каждую ошибку.

Контрольные вопросы: 

1. Что является завершающим этапом неполной разборки автомата Калашникова?

2. Какие силы воздействуют на пулю при ее полете? 

3. При каких условиях дальность полета максимальна?

4. Для чего к автомату Калашникова присоединяют штык- нож?
5. Охарактеризуйте предназначение шомпола, пенала принадлежностей и ствола АК.

Практическая работа № 4
Тема: Определение видов и родов войск, их предназначение.

Время выполнения: 2 часа.

Цель работы: привить навыки распознавать виды и рода войск, их вооружение; уметь: ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей; знать: основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений.

Проверяемые результаты обучения: ОК 04, ПК 2.1, З8, У6  

Содержание отчета.

Отчет должен содержать.

1. Название работы.

2. Цель работы.

3. Задание.

4. Результат выполнения задания.

5. Ответы на контрольные вопросы. 

6. Вывод.
Задание.
1. Составить схему видов и родов ВС РФ. 
2. Заполнить таблицу - Соответствие вооружения и военной техники видам и родам войск.
3. Ответить на контрольные вопросы.
	Вооружение и военная техника
	Виды и рода войск

	Ракетный комплекс «ТОПОЛЬ–М»
	

	Автомат Калашникова
	

	Дозиметр ДКП -20А
	

	Войсковой прибор химической разведки (ВПХР) 
	

	Фронтовой бомбардировщик СУ-24
	

	Истребитель перехватчик МИГ-31
	

	Самолет ИЛ-76
	

	Боевые машины пехоты БМП-3
	

	ТАНК Т-90
	

	Многоцелевая атомная подводная лодка К-335 «ГЕПАРД» 
	

	Понтоны
	

	Сверхзвуковой бомбардировщик ТУ-160
	

	Радиолокационная станция «Противник-Г» 
	

	Защитная ракетная установка
	

	Межконтинентальная баллистическая ракета РС-20Б
	

	Бронетранспортер БТР-Д
	

	Тактический ракетный комплекс «ТОЧКА-У»
	

	Ракетный подводный крейсер стратегического назначения «ТАЙФУН»
	

	Тяжелый авианесущий крейсер «Адмирал Кузнецов»
	

	Зенитная ракетная система С-300-ПМ
	

	Самоходная установка АСУ-85
	

	БРДМ
	

	Ракета носитель «Протон-К»
	


Теоретическая часть: Вооруженные силы Российской Федерации состоят из трех видов: сухопутные войска, воздушно-космические силы и военно- морской флот; двух родов войск: ракетные войска стратеги​ческого назначения, воздушно-десантные войска, а также других войск, не входящих в виды Воору​женных сил, тыла Вооруженных сил, организаций и воин​ских частей строительства и расквартирования.

Сухопутные войска (СВ) — это вид войск, предназначен​ных для ведения боевых действий на суше.

По своим боевым возможностям сухопутные войска спо​собны вести наступление в целях разгрома войск противника и овладения его территорией, наносить огневые удары на большую глубину, отражать вторжение противника, прочно удерживать занимаемые территории и рубежи.

В состав сухопутных войск входят: мотострелковые, тан​ковые, ракетные войска и артиллерия, войска противовоз​душной обороны (ПВО), армейская авиация, части и подразделения специальных войск, а также части и учреждения тыла.

Мотострелковые войска — самый многочисленный род войск, составляющий основу сухопутных войск. Они оснаще​ны вооружением для поражения наземных и воздушных це​лей, ракетными комплексами, танками, артиллерией и ми​нометами, противотанковыми управляемыми ракетами, зе​нитными ракетными комплексами и установками, средства​ми разведки и управления.

Танковые войска — главная ударная сила сухопутных войск и мощное средство вооруженной борьбы, предназначен​ное для решения наиболее важных задач в различных видах боевых действий.

Ракетные войска и артиллерия — главная огневая мощь и важнейшее оперативное средство в решении боевых задач по разгрому группировок противника.

Войска противовоздушной обороны являются одним из основных средств поражения авиации и ракет противника. Они состоят из зенитных ракетных, зенитных артиллерийских и радиотехнических частей и подразделений и предназначены для прикрытия боевых порядков сухопутных войск.

Авиация сухопутных войск предназначена для действий непосредственно в интересах общевойсковых формирований, состоящих из авиационной поддержки, ведения воздушной разведки, высадки тактических десантов и других задач.

Специальные войска, входящие в состав сухопутных войск, обеспечивают успешное выполнение общевойсковы​ми формированиями стоящих перед ними задач.

Части и учреждения тыла на своем уровне обеспечи​вают боеспособность всех родов войск.

Воздушно-космические силы (ВКС) — один из трёх видов вооружённых сил Российской Федерации, предназначенный для ведения боевых действий преимущественно в воздушном и космическом пространстве в целях обеспечения обороны и безопасности Российской Федерации.

Сформированы в 2015 году в результате объединения Военно-воздушных сил (ВВС) и Войск воздушно-космической обороны (ВВКО).

Приступили к выполнению поставленных задач с 1 августа 2015 года в соответствии с указом Президента Российской Федерации.

Общее руководство воздушно-космической обороной России осуществляет Генеральный штаб Вооружённых сил Российской Федерации, а непосредственное — Главное командование Воздушно-космических сил.

 Военно-морской флот (ВМФ) — вид войск, входящих в состав Вооруженных сил, предназначенных для от​ражения агрессии и нанесения ударов по промышленно-экономическим районам (центрам), важным воен​ным объектам противника и разгрома его военно-мор​ских сил.
ВМФ способен наносить ядерные удары по наземным объ​ектам врага, уничтожать его флот в море и на базах, нарушать (блокировать) океанские и морские коммуникации противни​ка и защищать свои, содействовать сухопутным войскам в проведении операций, высаживать морские десанты и отражать высадку морских десантов противника, перевозить во​йска, материальные средства и выполнять другие задачи.

В состав военно-морского флота входят подводные и над​водные силы, морская авиация, береговые ракетно-артиллерийские войска и морская пехота. Также в его состав вхо​дят корабли и суда вспомогательного флота, части специаль​ного назначения и различные береговые службы.

К самостоятельным родам войск в составе Вооруженных сил относятся ракетные войска стратегического назначения, космические войска и воздушно-десантные войска.

Ракетные войска стратегического назначения (РВСН) оснащены ракетно-ядерным оружием и предназначены для выполнения особых стратегических задач.

Для РВСН характерны высокая боевая готовность и точ​ность нанесения ракетно-ядерных ударов; способность нано​сить удары одновременно по многим объектам, успешно пре​одолевая противодействие ПВО и ПРО (противовоздушная и противоракетная оборона) и выполняя поставленные задачи в кратчайшие сроки; возможность широкого маневра ракетно- ядерными ударами; независимость боевого применения от условий погоды, времени года и суток.

На вооружении РВСН состоят стационарные и мобильные ракетные комплексы огромной поражающей мощи и практи​чески неограниченной дальности действия.

Космические войска (KB)выполняют задачи по обна​ружению стартов баллистических ракет, предупрежда​ют о ракетном нападении.

KB осуществляют запуск ракет-носителей, управление ор​битальной группировкой космических аппаратов и поддер​живают ее на уровне, позволяющем решать задачи мирного и военного времени.

Воздушно-десантные войска (ВДВ) — самостоятельный род войск, предназначенный для боевых действий в тылу противника.

ВДВ состоят из парашютно-десантных, танковых, артил​лерийских, самоходно-артиллерийских и других частей и подразделений, а также из частей и подразделений специ​альных войск и тыла.

Основные боевые свойства ВДВ: способность быстро дости​гать удаленных районов, наносить внезапные удары, успеш​но вести общевойсковой бой.

Тыл Вооруженных сил — это силы и средства, осущест​вляющие тыловое и техническое обеспечение армии и флота в мирное и военное время.

Тыл выполняет также функции связующего звена между экономикой страны и войсками. В состав тыла входят раз​личные части, учреждения и подразделения, необходимые для решения следующих задач:
· постоянно содержать запасы материальных средств и обеспечивать ими войска; осуществлять подготовку, эксплуатацию, техническое прикрытие и восстановление путей сообщения и транс портных средств;

· обеспечивать воинские перевозки всех видов;

· восстанавливать военную технику и имущество;

· создавать условия для базирования авиации и сил флота;

· оказывать медицинскую помощь раненым и больным, проводить противоэпидемические, лечебно-профилактические, санитарно-гигиенические и ветеринарные мероприятия;

· осуществлять торгово-бытовое, квартирно-эксплуатационное и финансовое обеспечение;
· оказывать помощь войскам в восстановлении их боеспо​собности и ликвидации последствий ударов противника.

Для выполнения этих задач тыл располагает базами и складами с запасами материальных средств различного на​значения, специальными войсками (железнодорожными, ав​томобильными, дорожными и трубопроводными), вспомога​тельным флотом, инженерно-аэродромными, авиационно-техническими, ремонтными, медицинскими, ветеринарными и другими частями, подразделениями и учреждениями.

В соответствии с Федеральным законом «Об обороне» к вой​скам, не входящим в виды Вооруженных сил, относятся:

· войска Пограничной службы Федеральной службы без​опасности (ФСБ) РФ;

· внутренние войска Министерства внутренних дел РФ;

· железнодорожные войска;

· войска Федерального агентства правительственной свя​зи и информации (ФАПСИ) при Президенте Российской Федерации;

· войска Гражданской обороны;

· Национальная гвардия

Войска Пограничной службы предназначены для охра​ны Государственной границы РФ на суше, море, реках, озе​рах и иных водоемах. Непосредственное руководство этими войсками осуществляет Федеральная служба безопасности. Структурно эти войска состоят из пограничных округов, от​дельных соединений, "специальных частей (подразделений) и учебных заведений.

Внутренние войска предназначены для охраны государ​ственных объектов и выполнения других задач, возложенных на МВД РФ.

Исторически предшественниками внутренних войск были войска внутренней охраны советской республики, войска внутренней службы и войска Всероссийской чрезвычайной комиссии по борьбе с контрреволюцией и саботажем (ВЧК). Термином «внутренние войска» с 1921 г. обозначали части ВЧК, несущие службу во внутренних районах страны в от​личие от пограничных войск. В Великую Отечественную войну внутренние войска охраняли тылы фронтов и армий, несли гарнизонную службу в освобожденных районах, уча​ствовали в обезвреживании агентуры противника.

Железнодорожные войска предназначены для восста​новления, строительства, эксплуатации, заграждения и тех​нического прикрытия железных дорог, используемых для обеспечения воинских перевозок.

Организационно железнодорожные войска состоят из со​единений и различных специализированных частей. Они были созданы в период Гражданской войны, а в мирные годы выполняли работы по реконструкции существующих и со​оружению новых железных дорог.

За годы Великой Отечественной войны железнодорожными войсками совместно со специальными формированиями Нар​комата путей сообщения было восстановлено около 120 тысяч километров железных дорог.

Войска Федерального агентства правительствен​ной связи и информации при Президенте РФ предна​значены для обеспечения информационной безопасности.
Войска Гражданской обороны, — воинские формирова​ния, призванные решать задачи по ликвидации последствий чрезвычайных ситуаций. На вооружении войск Гражданской обороны находятся специальная техника и боевое ручное стрелковое и холодное оружие. Военнослужащим войск Граж​данской обороны выдаются удостоверения, подтверждающие их статус, и международные отличительные знаки.

Деятельность войск Гражданской обороны осуществляется с момента объявления государством состояния войны, фак​тического начала военных действий или введения Президен​том РФ военного положения на территории страны или в от​дельных ее местностях.

В мирное время войска Гражданской обороны, как уже указывалось ранее, осуществляют свою деятельность при сти​хийных бедствиях, эпидемиях, крупных авариях, катастро​фах, ставящих под угрозу здоровье населения и требующих проведения аварийно-спасательных и других неотложных ра​бот.

Специальные войска состоят из воинских частей и под​разделений, предназначенных для выполнения специ​альных задач по обеспечению боевой и повседневной деятельности Вооруженных сил.

Росгвардия. Федеральный орган исполнительной власти Российской Федерации. Создана 5 апреля 2016 года. Росгвардия является центральным органом управления Войсками национальной гвардии Российской Федерации, созданных на основе Внутренних войск МВД России.

В Российской Федерации имеются специальные войска, непосредственно подчиненные Министерству обороны, а так​же входящие в состав различных видов Вооруженных сил и тыла.

Наименование, состав, организация, вооружение и техни​ческое оснащение формирований специальных войск опреде​ляются их предназначением. В частности, к ним относятся инженерные войска, войска связи, войска радиационной, хи​мической и биологической защиты, радиотехнические части и топогеодезические подразделения. В состав тыла Вооружен​ных сил входят такие специальные войска, как автомобиль​ные, дорожные, железнодорожные, трубопроводные и др. Не​которые виды Вооруженных сил имеют свойственные только им специальные войска, например в ВВС есть части инже​нерно-авиационной службы.

 Общее руководство Вооруженными силами Российской Федерации осуществляет Верховный главнокомандующий. Согласно Конституции и Закону «Об обороне» Верховным главнокомандующим Вооруженными силами является Пре​зидент Российской Федерации. В его компетенцию входит: осуществление оборонной политики; утверждение концеп​ции, планов строительства и применения армии и флота; на​значение и освобождение от должности высшего военного ко​мандования (от командира соединения и выше); присвоение высших воинских званий; издание указов о призыве граждан РФ на военную службу; объявление состояния войны в слу​чае вооруженного нападения на Российскую Федерацию. Вер​ховный главнокомандующий отдает приказы Вооруженным силам на ведение военных действий, а также осуществляет иные полномочия, возложенные на него Конституцией РФ и федеральными законами.

Непосредственное руководство Вооруженными силами осу​ществляет министр обороны Российской Федерации через ор​ганы управления Министерства обороны. Министерство обо​роны реализует политику в области строительства Вооруженных сил в соответствии с решениями высших органов государ​ственной власти Российской Федерации. Министерству обо​роны дается исключительное право заказа вооружений и во​енной техники, в том числе и для других силовых структур.

Основным органом оперативного управления войсками и силами флота Вооруженных сил является Генеральный штаб, осуществляющий руководство по вопросам планирования применения войск в целях обороны; Генштаб разрабатывает Федеральную программу совершенствования оперативного переоборудования военной промышленности страны, органи​зует мобилизационную подготовку, координирует планы соз​дания резервных войск для решения главной задачи — за​щиты России от нападений врага.

Вооруженные силы Российской Федерации состоят из ор​ганов управления, объединений, соединений, воинских ча​стей, учреждений, а также военно-учебных заведений.

Органы управления, предназначены для руководства войсками (силами) в различных звеньях. К ним относятся командования, штабы, управления, отделы и другие посто​янно и временно создаваемые структуры. Для размещения и работы органов управления в боевых условиях развертыва​ются мобильные пункты управления.

Объединения — это воинские формирования, включаю​щие несколько соединений или объединений меньшей чис​ленности, а также частей и учреждений (например, террито​риальные общевойсковые объединения — военные округа; оперативные объединения — армии, флотилии).

 Соединениями являются воинские формирования, состо​ящие из нескольких частей или соединений меньшего соста​ва, а также частей и подразделений обеспечения и обслужи​вания. К соединениям относятся корпуса, дивизии, бригады и другие приравненные к ним воинские формирования.

Воинская часть — это организационно-самостоятельная боевая и административно-хозяйственная единица во всех видах Вооруженных сил Российской Федерации. К воинским частям относятся полки, корабли 1, 2, 3-го рангов, отдель​ные батальоны (дивизионы, эскадрильи), а также отдельные роты. Полкам, отдельным батальонам, дивизионам и эска​дрильям вручается боевое знамя, а кораблям Военно-морского флота — военно-морской флаг.

К учреждениям Министерства обороны, Российской Федерации относятся такие структуры обеспечения жизне​деятельности Вооруженных сил, как дома и клубы офицеров, военные музеи, редакции военных изданий, военно-медицин​ские учреждения, санатории, дома отдыха, турбазы и т.д.

К военно-учебным заведениям относятся военные ака​демии, университеты, институты, суворовские и нахимовские военные училища, кадетские корпуса, курсы подготовки и переподготовки офицерского состава.

Часть Вооруженных сил РФ может входить в состав кол​лективных вооруженных сил или находиться под объединен​ным командованием в соответствии с международными до​говорами Российской Федерации (например, в составе миро​творческих сил ООН или коллективных сил Содружества Не​зависимых Государств (СНГ) по поддержанию мира в зонах локальных военных конфликтов).

Комплектование Вооруженных сил личным составом осу​ществляется:

· военнослужащими: путем призыва граждан на военную службу и путем добровольного поступления граждан на военную службу;

· гражданским персоналом: путем добровольного посту​пления на работу.

Таким образом, развитие видов Вооруженных сил и родов войск тесно связано с развитием экономики государства, с возможностями по созданию новых, более совершенных об​разцов военной техники и вооружения, направлено на обе​спечение целостности территории государства и защиту его интересов. В соответствии с реальной обстановкой в России периодически проводятся военные реформы, направленные на создание такой организационно-штатной структуры Во​оруженных сил, которая максимально соответствовала бы принятой в государстве военной доктрине, а также позволя​ла с минимальными затратами максимально использовать боевые возможности военной техники и вооружения.

Контрольные вопросы:


1. Какова роль Вооруженных Сил в обеспечении национальной и военной безопасности страны?

2. Перечислите виды Вооруженных Сил РФ.

3. Какие уставы действуют в Вооруженных Силах РФ?

4. Дайте характеристику боевым традициям Российских Вооруженных Сил.
5. Перечислите войска не входящие в виды Вооруженных Сил РФ.
Практическая работа № 5
Тема: Отработка навыков стрельбы в электронном тире.

Время выполнения: 4 часа.

Цель работы: формировать умения поражения целей электронного тира и стрельбы из пневматической винтовки для подготовки обучающихся к службе в рядах Вооруженных сил.
Проверяемые результаты обучения: ОК 04, З3, У6  

Содержание отчета.

Отчет должен содержать.

1. Название работы.

2. Цель работы.

3. Задание.

4. Результат выполнения задания.

5. Ответы на контрольные вопросы. 

6. Вывод.
Задание.
1. Ознакомиться с правилами пользования программным обеспечением; АК-74, ПМ.

2. Выполнить по 3 выстрела из АК-74 и ПМ в электронном тире.

3. Заполнить таблицу с результатами стрельбы.

4. Ответить на контрольные вопросы.

	Вид оружия 
	1-й выстрел 
	2-й выстрел 
	3-й выстрел 
	Общее кол-во очков

	АК-74 
	  
	  
	  
	

	ПМ 
	  
	  
	  
	


Контрольные вопросы: 

1. Какие действия включает в себя процесс стрельбы из автомата? 

2. Дайте понятие определению выстрел?

3. Начальной скоростью называется- это?
4. От чего зависит начальная скорость полета пули?

5. Отчего зависит дальность выстрела?
Практическая работа № 6
Тема: Оказание помощи при ранениях, ожогах, переломах и несчастных случаях.

Время выполнения: 2 часа.

Цель работы: изучить приемы и способы остановки кровотечения и правил наложения повязок при ранениях; освоить способы оказания помощи при переломах, ожогах и несчастных случаях.
Проверяемые результаты обучения: ОК 04, ПК 2.1, З10, У8 

Содержание отчета.

Отчет должен содержать.

1. Название работы.

2. Цель работы.

3. Задание.

4. Результат выполнения задания.

5. Ответы на контрольные вопросы. 

6. Вывод.
Задание.
1. Отработать приемы остановки кровотечения и наложения повязок при ранениях (повязка на голову в виде «чепца», восьмиобразная повязка на голеностопный сустав). 
2. Остановить с помощью жгута артериальное кровотечение плечевой артерии. 
3. Освоить приемы наложения шин при переломах суставов.
4. Ответить на контрольные вопросы.
Теоретическая часть: Первая помощь при кровотечениях
Различают следующие виды кровотечения: капиллярное; артериальное; венозное; смешанное.

Капиллярное кровотечение происходит при поврежде​нии мелких сосудов. Кровь сочится по всей поверхности ра​ны, как из губки. Такое кровотечение не бывает обильным. Останавливается капиллярное кровотечение наложением да​вящей повязки непосредственно на рану.

Артериальное кровотечение определяется по алому (ярко-красному) цвету крови, которая выбрасывается из раны пульсирующей струей, иногда в виде фонтана. Такое крово​течение опасно для жизни, поскольку раненый за короткий промежуток времени может потерять большое количество крови. Первая задача при оказании помощи — быстро оста​новить кровотечение. Самым простым способом его останов​ки является пальцевое прижатое артерии выше места ране​ния (рис. 41). Важно знать, что пальцевое прижатие приме​няют только в течение очень короткого срока, необходимого для подготовки к наложению жгута (также выше места ра​нения) или стерильной давящей повязки.

При артериальном кровотечении на голени прижимается подколенная артерия. Прижатие производится обеими рука​ми. Большие пальцы при этом кладут на переднюю поверх​ность коленного сустава, а остальными пальцами нащупыва​ют артерию в подколенной ямке и прижимают ее к кости.

При артериальном кровотечении из бедра прижимают бе​дренную артерию, которая находится на внутренней поверх​ности верхней части бедра непосредственно под паховой складкой. При артериальном кровоте​чении из раненого сосуда верх​ней конечности прижимают плечевую артерию к плечевой кости у внутренней поверхно​сти двуглавой мышцы плеча четырьмя пальцами руки. Эф​фективность прижима прове​ряют по пульсации лучевой ар​терии на внутренней поверхно​сти локтевого сгиба.

При кровотечении из раны, расположенной на шее, при​жимают сонную артерию на стороне ранения ниже раны.

Наиболее надежный способ остановки артериального кро​вотечения из конечностей - наложение резинового или ма​терчатого жгута (закрутки), сделанного из подручных мате​риалов: ремня, полотенца и т. п.

При этом необходимо со​блюдать следующие правила:
· жгут (закрутку) следует накладывать как можно ближе к кровоточащей ране, но выше ее;

· жгут (закрутку) следует накладывать поверх одежды (или поверх бинта, обвернутого несколько раз); наложенный жгут (закрутка) должен быть хорошо ви​ден, его нельзя закрывать одеждой или бинтом; затягивать жгут (закрутку) надлежит до прекращения кровотечения;

· чрезмерное затягивание жгута (закрутки) увеличивает бо​левые ощущения и нередко травмирует нервные стволы; слабо затянутый жгут (закрутка) усиливает кровотече​ние;

· в холодное время года конечность ниже жгута следует тепло укутать, искусственное согревание

· применять нельзя;

· жгут (закрутку) нельзя держать более 1,5 — 2 часов, иначе может наступить омертвение конечности.
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 Если после наложения жгута (закрутки) прошло 1,5 — 2 часа, жгут нужно слегка ослабить, а поврежденную арте​рию в это время прижать пальцами выше раны. Затем жгут накладывают снова, но чуть выше того места, где он был ра​нее. Под жгут (закрутку) подкладывают запи​ску, в которой указывается время (часы, минуты) наложе​ния.

Раненых с сильным артериальным кровотечением после наложения жгута (закрутки) нужно немедленно доставить в ближайший медицинский пункт или больницу. В очень хо​лодное время жгут желательно на короткое время ослаблять через каждые полчаса.
Следующим способом остановки артериального кровотече​ния является способ максимального сгибания конечностей.
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Для остановки кровотечения из ран кисти и предплечья нужно положить свернутый из марли, ваты или тугого мяг​кого материала валик в локтевой сгиб, согнуть руку в локте и плотно привязать предплечье к плечу.

Для остановки кровотечения из плечевой артерии валик кладут в подмышечную впадину, а согнутую в локте руку крепко прибинтовывают к грудной клетке.

При кровотечении в подмышечной впадине согнутые в локте руки максимально отводят назад, а локти связывают. При этом подключичная артерия прижимается ключицей к первому ребру. Однако указанным приемом нельзя пользо​ваться при переломе костей конечностей.

 При повреждении мелких артерий, а также при ранении груди, головы, живота, шеи и других мест тела артериаль​ное кровотечение останавливают наложением стерильной давящей повязки. В этом случае на рану накладывают не​сколько слоев стерильной марли или бинта и плотно забин​товывают.

Венозное кровотечение определяется по темно- красному (вишневому) цвету крови, которая вытекает из раны непрерывной струей, но медленно, без толчков. Такое кровотечение часто может быть обильным. Для его останов​ки достаточно наложить тугую стерильную давящую повяз​ку и придать возвышенное положение пострадавшей части тела. При повреждении крупных вен на конечности накла​дывают жгут. В этом случае жгут накладывают ниже раны и затягивают менее туго, чем при артериальном кровотече​нии.

Большое значение имеет правильная остановка носового кровотечения. В этом случае пострадавший должен лежать или сидеть с расстегнутым воротником рубашки, без голов​ного убора, голова должна быть слегка запрокинута назад, к ногам следует положить грелку, на переносицу — холод​ные примочки.

Кровотечение из внутренних органов возникает вследствие сильных ушибов. Его признаки: резкая бледность лица, сла​бость, частый пульс, одышка, головокружение, сильная жаж​да и обморочное состояние. В таких случаях надо немедлен​но доставить пострадавшего в лечебное учреждение, а до это​го создать пострадавшему полный покой. На живот или к месту травмы следует положить пузырь со льдом (холод су​живает сосуды, способствует остановке кровотечения), без разрешения врача пораженному нельзя давать пить. Эвакуа​ция таких пострадавших производится с особой осторожно​стью и в первую очередь.

Смешанное кровотечение имеет признаки артериаль​ного, венозного и капиллярного кровотечений.

Первая помощь при переломах
Переломами принято называть полное или частичное на​рушение целости костей. В зависимости от того, как прохо​дит линия перелома по отношению к кости, их подразделяют на поперечные, продольные, косые, спиральные. Встречают​ся и осколъчатые переломы, когда кость раздроблена на от​дельные части.

Переломы могут быть закрытые и открытые При открытом переломе через рану нередко выступают от​ломки кости.

Для перелома характерны резкая боль, усиливающаяся при любом движении и нагрузке на конечность, нарушение ее функции, изменение положения и формы конечности, по​явление отечности и кровоподтека, укорочение и патологи​ческая подвижность кости.

Перелом всегда сопровожда​ется повреждением мягких тканей, степень нарушения ко​торых зависит от вида перело​ма и характера смещения от​ломков кости. Особенно опас​ны повреждения крупных со​судов и нервных стволов, со​провождающиеся острой кровопотерей и травматическим шоком. В случае открытого пе​релома возникает опасность инфицирования раны.

Оказывая первую медицин​скую помощь при переломах, ни в коем случае не следует пытаться составить отломки кости, устранить искривление конечности при закрытом пе​реломе или вправить вышедшую наружу кость при откры​том. Пострадавшего нужно как можно быстрее доставить в лечебное учреждение.

Главным в оказании первой медицинской помощи являет​ся надежная и своевременная фиксация поврежденной части тела (обеспечение по возможности полной неподвижности; в медицине носит название иммобилизация), что приводит к уменьшению боли и предупреждает развитие травматиче​ского шока. Устраняется опасность дополнительного повреж​дения и снижается возможность инфекционных осложнений. Временная фиксация проводится, как правило, с помощью различного рода шин и подручных материалов.

При отсутствии стандартных шин можно использовать под​ручные средства: доски, палки, фанеру и другие предметы. В исключительных случаях допускается прибинтовывание поврежденной конечности к здоровой части тела: верхней — к туловищу, нижней — к здоровой ноге. Поврежденной ко​нечности необходимо придать наиболее удобное положение, так как последующие исправления часто бывают затруднены из-за болей, воспалительного отека и опасности инфицирова​ния раны.

Под шину, обернутую бинтом, в местах костных выступов подкладывают вату или мягкую ткань для предупреждения сильного сдавливания и боли. При открытом переломе к фик​сации приступают только после того, как остановят кровоте​чение и наложат асептическую повязку на рану.

Переломы позвоночника принадлежат к наиболее тя​желым и болезненным травмам. Основной признак — нестер​пимая боль в месте перелома при малейшем движении. Судь​ба пострадавшего в этих случаях в решающей степени зави​сит от правильности первой медицинской помощи и способа транспортировки. Даже незначительные смещения отломков костей могут привести к смерти. В связи с этим пострадав​шего с травмой позвоночника категорически запрещается са​жать или ставить на ноги. Сначала следует дать обезболива​ющее средство, а затем уложить на ровный твердый щит или доски. При отсутствии такого щита пострадавшего уклады​вают лежа на животе на обычные носилки, подложив под плечи и голову подушки или валики.

При переломах костей свода черепа пострадавшего укладывают на носилки, под голову подкладывают мягкую подстилку с углублением, а по бокам — мягкие валики, свер​нутые из одежды или другого подручного материала.

При оказании помощи пострадавшим с переломом ниж​ней челюсти прежде всего принимают меры для устране​ния или предупреждения асфиксии (удушья). Если человек в результате травмы потерял сознание и лежит на спине, воз​можно западение языка, что грозит немедленной смертью.

Особенностью современного травматизма является увели​чение числа пострадавших с множественными и сочетанными повреждениями. Переломы ребер и грудины, ключицы и лопатки в сочетании с повреждениями внутренних органов есть одна из разновидностей таких травм. Грудина, ключицы и лопатка — это костные образования тройного соединения. При травмах верхней половины туловища нередко происхо​дят одновременные переломы этих образований в различных сочетаниях. Поэтому эти повреждения следует рассматривать во взаимосвязи.

Переломы ребер чаще всего встречаются у людей стар​ше сорока лет, что связано с возрастными изменениями груд​ной клетки, хрупкостью ребер. Переломы ребер зависят от механизма травмы. При прямом механизме приложения силы ребро или несколько ребер прогибаются внутрь грудной полости, ломаются, и отломки их смещаются внутри, неред​ко повреждая внутреннюю оболочку грудной полости (плев​ру) и легкое. Если соприкасающаяся площадь ударной силы большая, может произойти окончательный перелом ребер, т. е. перелом по двум вертикальным линиям с образованием ре​берного клапана.

Непрямой механизм повреждения ребер имеет место при сжатии грудной клетки между двумя плоскостями (сдавли​вание грудной клетки между стеной и бортом автомобиля, ящиком, бревном, колесом, буфером вагона и т.д.). Грудная клетка деформируется, уплощается, и происходит перелом ребер с одной или с обеих сторон — в зависимости от харак​тера воздействующей силы. Нередко возникают множествен​ные переломы ребер со смещением отломков кнаружи.

Переломы ребер имеют четкую клиническую картину. От​мечается выраженная боль, особенно при глубоком вдохе, кашле. Больной старается дышать поверхностно, говорить шепотом, сидит, сгибаясь в поврежденную сторону и вперед, прижимая рукой место перелома.

При переломах нижних ребер нужно помнить о возмож​ности повреждения селезенки, печени, почек.

Переломы грудины наблюдаются значительно реже и возникают вследствие прямого воздействия травмирующей

силы. Одним из типичных механизмов этой травмы являет​ся удар грудью о руль автомобиля при аварии или при паде​нии на твердый край выступа. Перелом грудины чаще всего происходит в верхней ее части, на уровне второго и третьего ребра. При переломе грудины могут быть повреждены орга​ны грудной клетки. Нижний отломок грудины обычно сме​щается кзади, заходя под верхний отломок.

Перелом ключицы, кости плечевого пояса, часто проис​ходит при неудачных падениях, при автомобильных авари​ях, драках. Оказывая первую помощь, конечность со стороны перелома подвешивают на косынке или прибинтовывают к туловищу, ограничивая подвижность.

Переломы лопатки встречаются сравнительно редко. При прямой травме происходят переломы тела лопатки, ее углов, плечевого и клювовидного отростков. В результате непрямой травмы (падение на плечо, локоть, вытянутую прямую руку с упором на кисть) ломаются шейка и сустав​ная впадина.

Пострадавшему в этом случае дают обезболивающее сред​ство (анальгин, амидопирин), отводят плечо в сторону (неза​висимо от вида перелома лопатки), вложив в подмышечную впадину ватно-марлевую подушку (лучше клиновидную), под​вешивают руку на косынке к шее и прибинтовывают к туло​вищу. Транспортируют пострадавшего в лечебное учреждение в положении сидя.

Контрольные вопросы: 

1. Каковы правила оказания первой помощи при кровотечениях?   

2. Как классифицируются раны?                                                             

3. Назовите возможные причины остановки сердца?                                   

4. Какие действия выполняются при реанимационных действиях?             

5. В какой последовательности необходимо оказывать первую помощь при острой сердечной недостаточности?

Практическая работа № 7
Тема: Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца.

Время выполнения: 2 часа.

Цель работы: изучить способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца; правильно определять точку надавливания на сердечную мышцу. 
Проверяемые результаты обучения: ОК 04, ПК 2.1, З10, У8 

Содержание отчета.

Отчет должен содержать.

1. Название работы.

2. Цель работы.

3. Задание.

4. Результат выполнения задания.

5. Ответы на контрольные вопросы. 

6. Вывод.
Задание.
1. Произвести искусственное дыхание и непрямой массаж сердца на учебном тренажере. 
2. Заполнить таблицу «Способы реанимации», используя материал кратких теоретических сведений.
3. Ответить на контрольные вопросы.

	Способы

реанимации
	Возраст
	Кол-во человек,

выполнивших

реанимацию
	Количество

надавливаний и

вдохов

	Непрямой массаж

сердца
	Ребёнок
	1

2
	

	
	Взрослый
	1

 2
	

	Искусственное

дыхание
	Ребёнок
	1

2
	

	
	Взрослый 
	1

2
	


Каждый обучаемый должен практически выполнить приёмы укладки пострадавшего, непрямого массажа сердца и искусственного дыхания. 

1. Положите фантом на ровную поверхность.

2. Освободите рот фантома от инородных предметов, пальцем, обмотанным платком или марлей. 

3. Запрокиньте голову фантома назад и освободите дыхательные пути от языка. 

4. Вставьте в рот фантома устройство для проведения искусственного дыхания.
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Имитатор грудной клетки шарнирно крепится к основанию, которое в свою очередь, через упругие элементы и направляющие, связано с основанием. Между имитатором грудной клетки и основанием  расположен имитатор легких.

5. Вдувайте воздух, зажав нос фантома. Грудная клетка должна приподниматься на 2…4 см.
        Полость рта, блок клапанов, имитатор легких и имитатор желудка соединены между собой трубопроводами.

6. Разжимайте нос фантома для выдоха. 

7. Частота вдувания должна составлять 12 раз в минуту. 

8. Провести наружный массаж сердца (при отсутствии пульса) с одновременным проведением искусственного дыхания:

· помощь пострадавшему оказывает один; 

· помощь пострадавшему оказывают двое. 

Теоретическая часть: Проведение искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. 

         При нарушении или остановке у поражённого естественного дыхания ему 

делают искусственное дыхание. При его осуществлении следует соблюдать ряд 

правил:  

· по возможности обеспечить приток к пострадавшему свежего воздуха, освободить его от стесняющей одежды; 

· при наличии во рту поражённых рвотных масс, песка, земли и др. веществ, закупоривающих горло – очистить рот от них указательным пальцем, обёрнутым платком или куском марли;  

· если язык запал – вытянуть его; 

· соблюдать нормальный ритм дыхания (60 раз в минуту для взрослого, 100 раз в минуту для ребёнка). 

Способ “изо рта в рот”, “изо рта в нос”. Поражённого кладут на спину и

запрокидывают голову назад (под лопатки подкладывают что - нибудь твёрдое).  

Удерживая одной рукой голову, поражённого в указанном положении, другой рукой ему оттягивают нижнюю челюсть к низу так, чтобы рот был полуоткрыт. Сделав глубокий вдох, оказывающий помощь прикладывает через платок или кусок марли свой рот ко рту поражённого и вдыхает в него воздух из своих лёгких 10 раз. Одновременно, пальцами рук, удерживающий голову, он сжимает поражённому нос. 

Грудная клетка пострадавшего при этом расширяется – происходит вдох. Затем оказывающий помощь отнимает свои губы ото рта поражённого и надавливая руками в течение 2 - 3 секунд на его грудную клетку, выпускает воздух из лёгких – происходит выдох.  Эти действия повторяют 16 - 18 раз в минуту. 

         Наряду с остановкой дыхания у поражённого может прекратиться деятельность сердца.  В этом случае, одновременно с искусственным дыханием, следует произвести непрямой массаж сердца. 

         Если помощь оказывают два человека, то один делает искусственное дыхание по способу “изо рта в рот.” 1 раз, второй же, встав возле поражённого с левой стороны, кладёт ладонь одной руки на нижнюю треть его грудины, а вторую – на первую и при выдохе поражённого ритмически делает 5 толчкообразных надавливания. Если помощь оказывает один человек, то, надавив 10 раз на грудину, он прерывает массаж и один раз вдувает воздух в лёгкие поражённого, затем повторяет надавливания на грудину и вдувает воздух 2 раза. При непрямом массаже сердца делают 60 – 70 движений в минуту.  И так до тех пор, пока поражённый не начнёт самостоятельно дышать. 

         Контрольные вопросы: 

1. Что такое острая сердечная недостаточность, чем она характеризуется? 

2. Как оказать первую медицинскую помощь при острой сердечной недостаточности? 

3. Что такое непрямой массаж сердца, и в каких случаях он проводится?
4. В каких случаях необходимо проводить приемы искусственного дыхания?
5. Особенности проведения искусственного дыхания детям.
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