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Перспективно – тематическое планирование
	по учебной дисциплине

	Безопасность жизнедеятельности

	Преподаватель (ФИО)

	Бисярина Е.Н.

	Количество часов по учебному плану (аудиторных)
	68
	Количество часов на л/р и п/р    
	18

	Количество часов на самостоятельную работу  
	-
	Количество контрольных работ
	-

	Специальность:

	13.02.11 Техническая эксплуатация и обслуживание электрического и электромеханического оборудования (по отраслям)

	
	№ ТЭЭ 20 
	Курс 3




	№  тема
Уро-ка
	
Название раздела,
темы,
урока
	
Кол-во часов
	Осваиваемые компетенции,
(для темы)
Знания и
умения
(для урока)
	

Тип урока
	
Методы обучения
	
Домашнее задание

	
	3 курс, 5 семестр
	
	

	Раздел 1.   Обеспечение безопасности жизнедеятельности на железнодорожном транспорте
	16
	

	Тема 1.1.  Защита от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера
	8
	

	1-2
	Принцип обеспечения устойчивости объектов экономики. 
	2
	З1     
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Закрепить материал

	3-4
	Сравнительная характеристика первичных средств пожаротушения. ПР №1
	2
	 З6; У4
	Урок закрепления знаний, формирование умений
	Практическое занятие
	Составить отчет

	5-6
	Правила поведения людей в экстремальных ситуациях природного и техногенного характера. 
	2
	З1  
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Составить тестовое задание

	7-8
	Спасательные и другие неотложные работы. Краткая характеристика и структура РСЧС. 
	2
	З2 
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	Тема 1.2   Задачи и основные мероприятия гражданской обороны.
	8
	

	9-10
	Задачи и мероприятия гражданской обороны. 
	2
	З5   
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	11-12
	Способы защиты населения от оружия массового поражения.
	2
	З5       
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Составить кроссворд по теме

	13-14
	Меры по пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах. Терроризм как угроза безопасности. 
	2
	З6   
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	15-16
	Проработка материала об основных мероприятиях по противодействию терроризму.  ПР № 2
	2

	З5       У3
	Урок закрепления знаний, формирование умений
	Практическое занятие
	Составить отчет

	Раздел 2. Основы военной службы и обороны                  государства
	52
	

	Тема 2.1.Основы военной службы
	38
	

	17-18
	Национальная безопасность и национальные интересы России. Военная организация Российской Федерации.

	2
	З3
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Закрепить материал

	19-20
	Основные виды вооружения, техники и специального снаряжения.
	2
	З5
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	21-22
	Сухопутные войска, Воздушно-Космические Силы, Военно-морской Флот: история создания, предназначение, структура. 
	2
	[bookmark: _GoBack]З3
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Составить схему структуры ВС РФ

	23-24
	Воздушно-десантные войска, Ракетные войска стратегического назначения: история создания, предназначение, структура. 
	2
	З3  
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Составить тестовое задание

	25-26
	Росгвардия и другие войска: история создания, предназначение, структура.
	2
	З3
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	27-30
	Материальная часть. Сборка и разборка автомата Калашникова. ПР №3
	4
	З3; У6
	Урок закрепления знаний, формирование умений
	Практическое занятие
	Составить отчет

	31-32
	Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности военной службы.
	2
	З3
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	33-34
	Организация и порядок призыва на службу в добровольном порядке. Особенности воинской деятельности в различных видах ВС и родах войск.
	2
	З3
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	35-36
	Добровольная и обязательная подготовка к военной службе. Дисциплинарные взыскания, налагаемые на военнослужащих, проходящих военную службу. 
	2
	З3
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Составить графический диктант

	37-38
	Определение видов и родов войск, их предназначение. ПР №4
	2
	З8; У6
	Урок закрепления знаний, формирование умений
	Практическое занятие
	Составить отчет

	39-40
	Прохождение службы по призыву, по контракту.  Альтернативная гражданская служба.
	2
	З7;З3
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	41-42
	Уголовная ответственность за преступления против военной службы.
	2
	З9; З3
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	43-44
	Женевские конвенции. Международные отличительные знаки. Военные аспекты Международного гуманитарного права.
	2
	З9
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Закрепить материал

	45-48
	Отработка навыков стрельбы в электронном тире. ПР №5
	4
	З3; У6
	Урок закрепления знаний, формирование умений
	Практическое занятие
	Составить отчет

	49-50
	Военная присяга. Боевое знамя.  Символы воинской чести.
	2
	З7
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	51-52
	Основные виды воинской службы. Обеспечение безопасности.  Правовые основы. Воинская обязанность и ее содержание.
	2
	З9; У6
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Закрепить материал

	53-54
	Основные виды образовательных учреждений военного профессионального образования и порядок поступления
	2
	З7
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	Тема 2.2 Основы медицинских знаний
	14
	

	55-56
	Основы медицинских знаний. Инфекционные заболевания, профилактика. 
	2
	З10
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Закрепить материал

	57-58
	Ранения и травмы, их классификация. Порядок и правила оказание медицинской помощи пострадавшим.
	2
	З9 
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Проработать конспект

	59-60
	Оказание помощи при ранениях, ожогах, переломах и несчастных случаях.  ПР № 6

	2
	З10; У8
	Урок закрепления знаний, формирование умений
	Практическое занятие
	Составить отчет

	61-62
	 Общие сведения о ранах, осложнения, способах остановки кровотечения и обработки ран
	2
	З9
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Составить план – конспект по теме

	63-64
	Первая медицинская помощь при нарушении сердечнососудистой деятельности. Инсульте. Сердечной недостаточности.	
	2
	З10    
	Урок изучения нового
	Словесные, наглядные
	Закрепить материал

	65-66
	Способы проведения искусственного дыхания и непрямого массажа сердца. ПР № 7
	2
	З10; У8
	Урок закрепления знаний, формирование умений
	Практическое занятие
	Составить отчет

	67-68
	Дифференцированный зачет
	2
	
	Урок проверки и контроля
	Тестовые задания
	

	Всего:
	68
	



