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1. Общие положения 

Контрольно-оценочные средства (КОС) предназначены для контроля и оценки 

образовательных достижений обучающихся, освоивших программу учебной дисциплины 

Охрана труда. 

КОС включают контрольные материалы для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации в форме дифференцированного зачета. 

КОС разработаны на основании положений: 

- программы  профессиональной  подготовки  профессии Швея 

 

- программы учебной дисциплины ОП.04 Охрана труда. 

 

2. Результаты освоения дисциплины, подлежащие проверке обучающиеся, 

формируют следующие общие компетенции и профессиональные компетенции 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость будущей профессии, проявлять к ней 

устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, исходя из цели и способов ее 

достижения, определенных руководителем. 

ОК 3. Анализировать рабочую ситуацию, осуществлять текущий и итоговый контроль, 

оценку и коррекцию собственной деятельности, нести ответственность за результаты 

своей работы. 

ОК 4. Осуществлять поиск информации, необходимой для эффективного выполнения 

профессиональных задач. 

ОК 6. Работать в команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, клиентами. 

ПК 1 .5.  Соблюдать правила безопасности труда 

 Результаты обучения 

Освоенные умения и усвоенные знания   

Умения: 

У.1. организовывать и обеспечивать безопасность на рабочем месте и в рабочих зонах. 

У. 2 соблюдать безопасные расстояния 

У.3 ориентироваться по знакам и плакатам безопасности и электробезопасности и уметь 

их применять 

У4.применять технические средства безопасности 

У5 соблюдать правила технической эксплуатации оборудования, приспособлений, 

инструмента, технологического процесса и правила безопасности 

У 6.соблюдать и применять требования правил, норм, инструкций по охране труда, 

электробезопасности, пожарной безопасности 

У.7.использовать знания по правилам безопасности в процессе трудовой деятельности при 

выполнении трудовых обязанностей, соблюдать требования безопасности правил, норм, 

инструкций 

  Знания: 

З 1 основы трудового законодательства 

З.2 правила внутреннего трудового распорядка и инструктаж по охране труда по 



профессии; правила пожарной безопасности 

З.3.правила эксплуатации оборудования, инструмента и ведении технологических 

процессов 

З4. технические средства безопасности 

З5. безопасные приемы и методы работы 

З.6. защитные меры от поражения электротоком; оказание первой помощи при поражении 

электротоком 

З.7.причины пожаров, предупредительные мероприятия, средства пожаротушения, 

действия при пожарах 

З.8.вредные факторы производства, способы защиты от вредных факторов (коллективные 

и индивидуальные), рациональной режим труда и отдыха. 

З.9. безопасные приемы и умения выполнения трудовых обязанностей, требования правил, 

инструкций, нормативов по безопасности труда ей 

 

 

3. Распределение оценивания результатов обучения по видам контроля 

 

Наименование элемента умений или знаний 

Виды аттестации 

Текущий 

контроль 

Промежуточная 

аттестация  

 

У.1. организовывать и обеспечивать безопасность на 

рабочем месте и в рабочих зонах. 

ПР 

ВСР 

НСО ДЗ 

У. 2 соблюдать безопасные расстояния ПР 

ВСР 

ДЗ 

У.3 ориентироваться по знакам и плакатам 

безопасности и электробезопасности и уметь их 

применять 

,ПР,ВСР ДЗ 

У4.применять технические средства безопасности ,ПР,ВСР ДЗ 

У5 соблюдать правила технической эксплуатации 

оборудования, приспособлений, инструмента, 

технологического процесса и правила безопасности 

,ПР,ВСР ДЗ 

У 6.соблюдать и применять требования правил, норм, 

инструкций по охране труда, электробезопасности, 

пожарной безопасности 

,ПР,ВСР ДЗ 

У.7.использовать знания по правилам безопасности в 

процессе трудовой деятельности при выполнении 

трудовых обязанностей, соблюдать требования 

безопасности правил, норм, инструкций 

ПР,ВСР ДЗ 

З 1 основы трудового законодательства УО,ПР,ВСР  

З.2 правила внутреннего трудового распорядка и 

инструктаж по охране труда по профессии; правила 

пожарной безопасности 

УО,ПР,ВСР  

З.3.правила эксплуатации оборудования, инструмента 

и ведении технологических процессов 

УО,ПР,ВСР  



З4. технические средства безопасности УО,ПР,ВСР  

З5. безопасные приемы и методы работы УО,ПР,ВСР  

З.6. защитные меры от поражения электротоком; 

оказание первой помощи при поражении 

электротоком 

УО,ПР,ВСР  

З.7.причины пожаров, предупредительные 

мероприятия, средства пожаротушения, действия при 

пожарах 

УО,ПР,ВСР  

З.8.вредные факторы производства, способы защиты 

от вредных факторов (коллективные и 

индивидуальные), рациональной режим труда и 

отдыха. 

УО,ПР,ВСР  

З.9. безопасные приемы и умения выполнения 

трудовых обязанностей, требования правил, 

инструкций, нормативов по безопасности труда ей 

УО,ПР,ВСР  

 

Условное обозначение типов контрольных заданий 

-устный опрос – УО 

- практическое занятие ПР 

- самостоятельная внеаудиторная работа – ВСР 

- накопительная система оценивания - НСО 

 

4. Распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и 

умений, контролируемых на промежуточной аттестации. 

 

Содержание  

учебного материала  

по программе ПМ 

Тип контрольного 

 задания 

    

З1 З2 З3 З4 З5 
З6 У1 У2 У3 

Тема  1 Введение     
 

    

Тема  2 Основы техники безопасности.   ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ  

Тема  3 Производственная санитария.          

Тема 4 Безопасность при выполнении 

работ по профессии. Практические 

занятия по безопасности труда. 

  ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ ДЗ  

 

5. Распределение типов и количества контрольных заданий по элементам знаний и 

умений, контролируемых на промежуточной аттестации  

Заполнить сог-по своих тем, У,З, типам заданий! 

 

Содержание  

учебного материала  

по программе УД 

Тип контрольного задания 

У1 У2 У3 З1 З2 З3 З4 З5 З6 З7 

 

З8 

 

Раздел 1. Тема 1. … 
НСО НСО          



Раздел 2. Тема 2.1……    НСО         

…….            

            

 

НСО – накопительная система оценивания 

 

6. Структура контрольного задания 

6.1.  Содержание практических работ отражено в методических указаниях   

Перечень практических работ: 

№ 

п/р 

Тема практической работы Проверяемые 

результаты 

обучения 

У,З 

1.  ……  

2.   У1, З4 

3.   У1,У3,З6 

4.   У2, З1 

5.   У1, З4  

6.   У1, З4  

…  У1,З4,  

….   

 

6.2. Текст заданий 

6.2.1 Выполнить тестовое задание 

№п/п Наименование вопроса Ответ 

Выберите правильные варианты ответов на вопросы. 

Правильных вариантов при ответе на вопрос может быть несколько. 

1 Перед началом работы в мастерской необходимо….. 

а) распустить волосы, расстегнуть одежду 

б) вымыть руки, надеть рабочую форму 

в) забыть дома рабочую тетрадь и альбом 

 

2 Во время работы за машинкой нужно…. 

а) болтать 

б) отвлекаться по пустякам 

в) работать, не отвлекаясь и не разговаривая 

 

3 Чистку и смазку швейной машины выполнять…. 

а) при выключенном электродвигателе 

б) на холостом ходу 

в) на рабочем ходу 

 

4 При работе с электроутюгом нужно…… 

а) стоять на резиновом коврике 

б) работать утюгом мокрыми руками 

в) одеть спец. одежду 

 

5 Ножницы передают….. 

а) кольцами  вперёд 

б) острыми концами вперёд 

 



в) открытыми 

6 При работе за швейной машиной одежду нужно…. 

а) расстегнуть 

б) застегнуть 

в) не имеет значения, в каком состоянии одежда 

 

7 Иголки хранят…. 

а) в одежде 

б) в игольнице 

в) в шкатулке 

 

8 Утюг выключают держась….. 

а)  за шнур 

б)  правой рукой за вилку, а левой придерживая розетку 

в) за корпус вилки 

 

9 Горячая подошва утюга…… 

а) должна касаться шнура 

б) не должна касаться шнура и частей тела работающего с утюгом 

человека 

в) должна быть опробована ладошкой перед началом утюжки 

 

10 При работе за машиной ножницы располагают….. 

а) у ремня передачи 

б) в стороне движущихся частей машины или у головки швейной 

машины 

в) в шкатуке 

 

 

Эталон к тесту 

№ п/п Ответ 
Правильный 

ответ 

1 Перед началом работы в мастерской необходимо…. 

а) распустить волосы, расстегнуть одежду 

б) вымыть руки, надеть рабочую форму 

в) забыть дома рабочую тетрадь и альбом 

 

Б 

2 Во время работы за машинкой нужно….. 

а) болтать 

б) отвлекаться по пустякам 

в) работать, не отвлекаясь и не разговаривая 

 

В 

3 Чистку и смазку швейной машины выполнять….. 

а) при выключенном электродвигателе 

б) на холостом ходу 

в) на рабочем ходу 

 

А 

4 При работе с электроутюгом нужно…. 

а) стоять на резиновом коврике 

б) работать утюгом мокрыми руками 

в) одеть спец. одежду 

 

А 

5 Ножницы передают…. 

а) кольцами  вперёд 

б) острыми концами вперёд 

в) открытыми 

 

А 

6 Одежду при работе на швейной машине нужно…. 

а расстегнуть 

б) застегнуть 
в) не имеет значения, в каком состоянии одежда 

 

Б 



7 Иголки хранят… 

а) в одежде 

б) в игольнице 

в) в шкатулке 

 

Б 

8 Утюг выключают держась…. 

а)  за шнур 

б)  за правой рукой за вилку, а левой придерживая розетку 

в) за корпус вилки 

 

Б 

9 Горячая подошва утюга….. 

а) должна касаться шнура 

б) не должна касаться шнура и частей тела работающего с 

утюгом человека 

в) должна быть опробована ладошкой перед началом утюжки 

 

Б 

10 При работе за машиной ножницы располагают 

а) у ремня передачи 

б) у головки швейной машины 
в) в шкатуке 

 

Б 

 

Шкала оценки образовательных достижений 

 

Процент результативности (правильных 

ответов) 

Оценка уровня подготовки  

балл (отметка) вербальный аналог 

9-10 5 отлично 

7-8 4 хорошо 

5-6 3 удовлетворительно 

менее 5 2 неудовлетворительно 

 

6.2.2. Вопросы для устного ответа 

……………………. 

6.2.3. Вопросы для письменного ответа 

----------------------- 

6.2.4. Производственные ситуации…. 

……………….. 

6.2.5. Выполнить практическую работу 

Практическая работа№1 

Тема: Определение опасных факторов в мастерской 

Цель: Приобрести практические навыки в определении опасных производственных 

факторов в швейной мастерской.  

У 1организовывать и обеспечивать безопасность на рабочем месте и в рабочих зонах;  

У2. соблюдать безопасные расстояния; 

 У3.ориентироваться по знакам и плакатам безопасности и электробезопасности и уметь 

их применять; 

знать: 
З 1 основы трудового законодательства; 

З.2 правила внутреннего трудового распорядка и инструктаж по охране труда по 

профессии; правила пожарной безопасности; 



З.3.правила эксплуатации оборудования, инструмента и ведении технологических 

процессов; 

З4. технические средства безопасности; 

З5. безопасные приемы и методы работы; 

З.8.вредные факторы производства, способы защиты от вредных факторов (коллективные 

и индивидуальные), рациональной режим труда и отдыха. 

З.9. безопасные приемы и умения выполнения трудовых обязанностей, требования правил, 

инструкций, нормативов по безопасности труда ей; 

Материальное оснащение: конспект, плакаты. 

Время выполнения: 2 часа 

Вопросы для самоподготовки: 

1. Вредный производственный фактор  

2. Классификация опасных и вредных производственных факторов. 

 Задание: Определение опасных факторов в мастерской 

1. Запишите в таблицу опасный или вредный производственный фактор в мастерской и 

причину его возникновения. 

Опасный и вредный производственный 

фактор 

Источник возникновения 

пыль Настил, раскрой, обмеловка, 

изготовление изделия 

шум  

 

Работа в аудитории: 

1. Изучите теоретический материал. 

2. Заполните таблицу. 

Контрольные вопросы 

1. Что такое вредный производственный фактор? 

2 Что такое опасный производственный фактор? 

3. На какие группы подразделяются вредные и производственные факторы? 

4.Что относится к вредным и опасным физическим факторам? 

5 Что относится к вредным и опасным химическим факторам? 

6. Что относится к вредным и опасным биологическим факторам? 

7.Что относится к вредным и опасным психофизиологическим факторам? 

Содержание отчета: 

 1. Номер и название работы 

 2. Цель работы 

 3.Заполнение таблицы.  

6.2.6. Время на подготовку и выполнение: 

подготовка  5 мин.; 

выполнение ___ часа 40 мин.; 

оформление и сдача_____ мин.; 

всего______ часа______ мин. 

 

6.2.7. Перечень объектов контроля и оценки 

 

Наименование объектов контроля и 

оценки 

Основные показатели оценки 

результата 

Оценка 

У.1.организовывать и обеспечивать 

безопасность на рабочем месте и в 

рабочих зонах. 

 организовывает и обеспечивает 

безопасность на рабочем месте и в 

рабочих зонах. 

 



У. 2 соблюдать безопасные 

расстояния 

 соблюдает безопасные расстояния  

У.3 ориентироваться по знакам и 

плакатам безопасности и 

электробезопасности и уметь их 

применять 

 ориентируеться по знакам и 

плакатам безопасности и 

электробезопасности и умеет их 

применять 

 

У4.применять технические средства 

безопасности 

Применяет  технические средства 

безопасности 

 

У5 соблюдать правила технической 

эксплуатации оборудования, 

приспособлений, инструмента, 

технологического процесса и 

правила безопасности 

Соблюдает  правила технической 

эксплуатации оборудования, 

приспособлений, инструмента, 

технологического процесса и 

правила безопасности 

 

У 6.соблюдать и применять 

требования правил, норм, 

инструкций по охране труда, 

электробезопасности, пожарной 

безопасности 

соблюдает и применяет требования 

правил, норм, инструкций по 

охране труда, электробезопасности, 

пожарной безопасности 

 

У.7.использовать знания по 

правилам безопасности в процессе 

трудовой деятельности при 

выполнении трудовых обязанностей, 

соблюдать требования безопасности 

правил, норм, инструкций 

использует знания по правилам 

безопасности в процессе трудовой 

деятельности при выполнении 

трудовых обязанностей, соблюдать 

требования безопасности правил, 

норм, инструкций 

 

 

За правильный ответ на вопросы или верное решение задачи выставляется 

положительная оценка – 1 балл. 

За не правильный ответ на вопросы или неверное решение задачи выставляется 

отрицательная оценка – 0 баллов. 

 

6.3. Дифференцированный зачет проводится в форме выполнения письменной 

работы У нас нет ДЗ! 

Промежуточная аттестация проводится в форме накопительной системы 

оценивания по результатам текущего контроля знаний и умения во время устных, 

письменных ответов, выполнения практических работ, тестовых заданий путем 

определения среднего балла по учебной дисциплине ОП.04 Охрана труда. 

6.4. Перечень материалов, оборудования и информационных источников, 

используемых в аттестации 
Распечатанные тестовые задания 

 

Перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной 

литературы 

Основные источники: Пример оформления лит-ры! 

 

1. Столяренко, Л.Д. Психология общения: учебник /Л.Д.Столяренко, С.И. Самыгин. 

– Изд. 3-е – Ростов –на - Дону: Феникс, 2018. - 317, [1] с. – (Среднее профессиональное 

образование) - ISBN 978-5-222-29783-4 –Текст: непосредственный. 

Дополнительные источники 

………………. 



 

Интернет – ресурсы 
 
……………………….. 

 

 

 

Разработчик:  Заполнить! 

___________________       _____________________         ____________________________ 

   (место работы)                (занимаемая должность)             (инициалы, фамилия) 


