
Виды деятельности

предоставление социальных услуг гражданам в различных формах социального обслуживания

профиль получаемого профессионального образования

при реализации программы среднего общего образования

Приказ об утверждении ФГОС от 26.08.2022      № 773

форма обучения Очная Нормативный срок освоения ОПОП 2г 10м год начала подготовки по УП 2023

квалификация: Специалист по социальной работе

код наименование специальности

по программе базовой подготовки основное общее образование
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по специальности среднего профессионального образования
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специальности)

Производственная 

практика (преддипломная)
Подго-
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Прове-
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Всего 1 сем 2 сем Всего

2 Сводные данные по бюджету времени

Курс

Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам Промежуточная аттестация

Практики ГИА

Каникулы Всего

Студентов

   Промежуточная аттестация    Производственная практика (по профилю специальности)    Государственная итоговая аттестация

   Каникулы    Производственная практика (преддипломная)    Неделя отсутствует

Обозначения:    Обучение по дисциплинам и междисциплинарным курсам    Учебная практика    Подготовка к государственной итоговой аттестации
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 11 13 14 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52 53 54 55 56 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86 87 88 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 311 312 313
1
2 36 36 36 35 36 29,18 36 28,5 36 28,82 36 31,42

3 ОП ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 4 1 11 1476 1476 768 680 28 612 612 350 256 6 792 792 384 396 12 72 72 34 28 10
4
5 НО Начальное общее образование

6 *
7
8 ОО Основное общее образование

9 *
#
# СО Среднее общее образование 4 1 11 1476 1476 768 680 28 612 612 350 256 6 792 792 384 396 12 72 72 34 28 10
#
# ОД Общие дисциплины 4 1 11 1476 1476 768 680 28 612 612 350 256 6 792 792 384 396 12 72 72 34 28 10

# ОД.01 Русский язык 1 72 72 36 36 72 72 36 36

# ОД.02 Литература 2 108 108 54 54 108 108 54 54

# ОД.03 История 2 136 136 90 46 78 78 52 26 58 58 38 20

# ОД(У).04 Обществознание 2 144 144 76 68 90 90 48 42 54 54 28 26

# ОД.05 География 1 72 72 44 28 72 72 44 28

# ОД.06 Иностранный язык (английский) 2 72 72 2 70 34 34 34 38 38 2 36

# ОД(У).07 Математика 12 340 340 226 114 136 136 100 36 204 204 126 78

# ОД.08 Информатика 2 108 108 28 80 32 32 12 20 76 76 16 60

# ОД.09 Физическая культура 1 2 72 72 14 58 34 34 12 22 38 38 2 36

# ОД.10 ОБЖ 2 68 68 22 46 68 68 22 46

# ОД.11 Физика 2 108 108 84 10 14 48 48 38 4 6 60 60 46 6 8

# ОД.12 Химия 3 72 72 34 28 10 72 72 34 28 10

# ОД.13 Биология 2 72 72 42 26 4 72 72 42 26 4

# ОД.14 Индивидуальный проект 2 32 32 16 16 16 16 8 8 16 16 8 8

# *
#

# ОУДВ По выбору из обязательных предметных 

областей

# *
#
# ДД Предлагаемые ОО

# *
#
# 69,62% 30,38%

# ПП ПРОФЕССИОНАЛЬНАЯ ПОДГОТОВКА 9 3 14 2 2844 552 2292 880 416 60 72 24 48 32 16 540 116 424 188 92 864 180 684 302 136 30 612 122 490 176 98 756 110 646 182 74 30 1980 864
#
# СГ Социально-гуманитарный цикл 3 5 424 102 322 182 140 72 24 48 32 16 96 20 76 42 34 88 16 72 36 36 112 32 80 46 34 56 10 46 26 20 380 44

# СГ.01 История России 3 36 12 24 16 8 36 12 24 16 8 36

# СГ.02 Основы финансовой грамотности 2 72 24 48 32 16 72 24 48 32 16 32 40

# СГ.03 Иностранный язык в профессиональной 

деятельности
6 124 22 102 88 14 30 4 26 22 4 44 8 36 32 4 32 8 24 20 4 18 2 16 14 2 2 122 2

# СГ.04 Физическая культура 3-5 6 124 22 102 14 88 30 4 26 4 22 44 8 36 4 32 32 8 24 4 20 18 2 16 2 14 2 122 2

# СГ.05 Безопасность жизнедеятельности 6 68 22 46 32 14 48 16 32 22 10 20 6 14 10 4 68

# *
#
#

# *
#
# ОПЦ Общепрофессиональный цикл 1 5 296 94 202 144 58 198 62 136 96 40 98 32 66 48 18 208 88

# ОП.01 Теория и методика социальной работы 3 70 22 48 36 12 70 22 48 36 12 4 50 20

# ОП.02 Психология социальной работы 3 70 22 48 36 12 70 22 48 36 12 4 50 20

# ОП.03 Информационные технологии в 

профессиональной деятельности
3 40 12 28 16 12 40 12 28 16 12 4 34 6

# ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины 4 36 12 24 20 4 36 12 24 20 4 4 20 16

# ОП.05 Основы документоведения и делопроизводства 

в социальной работе
4 44 14 30 20 10 44 14 30 20 10 4 28 16

# ОП.06 Основы учебно-исследовательской 

деятельности
4 36 12 24 16 8 18 6 12 8 4 18 6 12 8 4 4 26 10

# *
#
# ПЦ Профессиональный цикл 8 4 2 2124 356 1768 554 218 60 246 34 212 50 18 678 132 546 218 82 30 500 90 410 130 64 700 100 600 156 54 30 1392 732
#

# ПМ.01
Предоставление социальных услуг гражданам 

в различных формах социального 

обслуживания

6 2 2 1748 310 1438 474 184 60 106 12 94 16 6 442 108 334 172 60 30 500 90 410 130 64 700 100 600 156 54 30 1232 516

#

# МДК.01.01
Социально-правовые и законодательные 

основы предоставления социальных услуг 

лицам пожилого возраста и инвалидам

4 4 200 56 144 96 18 30 34 12 22 16 6 166 44 122 80 12 30 100 100

# МДК.01.02
Социально-правовые и законодательные 

основы социальной работы с семьей и детьми 

и лицами из групп риска

5 200 66 134 90 44 104 34 70 46 24 96 32 64 44 20 100 100

# МДК.01.03
Технология социальной работы с лицами 

пожилого возраста и инвалидами. Социальный 

патронат лиц пожилого возраста и инвалидов

5 200 60 140 92 48 100 30 70 46 24 100 30 70 46 24 100 100

# МДК.01.04
Технология социальной работы с семьей и 

детьми. Социальный патронат различных 

типов семей и детей

6 200 64 136 92 44 44 14 30 20 10 156 50 106 72 34 96 104

# МДК.01.05
Технология социальной работы с лицами из 

групп риска, попавшими в ТЖС. Социальный 

патронат лиц из групп риска.

6 6 228 64 164 104 30 30 44 14 30 20 10 184 50 134 84 20 30 116 112

# МДК*
#

# УП.01.01
Предоставление социальных услуг гражданам 

в различных формах социального 

обслуживания

4 РП V час 144 144 нед час нед час нед час 72 нед 2 час 72 нед 2 час нед час нед 4 144

# УП*
#

# ПП.01.01
Предоставление социальных услуг гражданам 

в различных формах социального 

обслуживания

6 РП час 576 576 нед час нед час нед час нед час нед час 216 нед 6 час 360 нед 10 576

# ПП*
#
# ПM.01.ЭК Экзамен квалификационный 6

# Всего часов по МДК 1028 718
#

# ПМ.02 Выполнение работ по профессиям рабочих, 

должностям служащих
2 2 376 46 330 80 34 140 22 118 34 12 236 24 212 46 22 160 216

#

# МДК.02.01 Выполнение работ по профессии "Социальный 

работник"
4 160 46 114 80 34 68 22 46 34 12 92 24 68 46 22 160

# МДК*
#

# УП.02.01 Выполнение работ по профессии "Социальный 

работник"
3 РП V час 72 72 нед час нед час нед час 72 нед 2 час нед час нед час нед 72

# УП*
#

# ПП.02.01 Выполнение работ по профессии "Социальный 

работник"
4 РП час 144 144 нед час нед час нед час нед час 144 нед 4 час нед час нед 144

# ПП*
#
# ПM.05.ЭК Экзамен квалификационный 4

# Всего часов по МДК 160 114
#
# ПМ*
#

# Учебная и производственная (по профилю 

специальности) практики 
час 936 936 нед час нед час нед час 144 нед час 216 нед час 216 нед час 360 нед

#
# Учебная практика час 216 216 нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час нед час нед

#     Концентрированная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#     Рассредоточенная час 216 216 нед час нед час нед час 144 нед час 72 нед час нед час нед
#

# Производственная (по профилю 

специальности) практика
час 720 720 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 216 нед час 360 нед

#     Концентрированная час 720 720 нед час нед час нед час нед час 144 нед час 216 нед час 360 нед

#     Рассредоточенная час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед
#

# ПДП ПРИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)
РП час нед час нед час нед час нед час нед час нед час нед

#
# Государственная итоговая аттестация час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3

# Демонстрационный экзамен и защита 

дипломной работы
час 108 108 нед час нед час нед час нед час нед час нед час 108 нед 3 108

#
#
#
#
#

# ОБЪЕМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ В 

АКАДЕМИЧЕСКИХ ЧАСАХ
13 4 25 2 4428 552 3876 1648 1096 28 60 612 612 350 256 6 864 24 840 416 412 12 612 116 496 222 120 10 864 180 684 302 136 30 612 122 490 176 98 864 110 754 182 74 30 3564 864

#
#

#

#

#

# Курсовые работы (без учета физ. культуры) 1 1

9 4 5 3

Курсовые проекты (без учета физ. культуры)

Зачеты (без учета физ. культуры)

Диффер. зачеты (без учета физ. культуры) 1

Экзамены (без учета физ. культуры) 2 2 1 3 2 3
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дисциплин, профессиональных модулей, МДК, 

практик

Формы промежуточной аттестации Учебная нагрузка обучающихся, ч.
Распределение по курсам и семестрам
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№
Вид 

контроля

Наименование 

комплексного вида 

контроля

Семестр

[3] УП.02.01 Выполнение работ по профессии "Социальный работник"

[4] ПП.02.01 Выполнение работ по профессии "Социальный работник"

3

4

[Семестр проведения комплексного вида контроля] Наименование 

дисциплины/МДК

1 Диф. зач
Комплексный диф. 

зачет
4

2



7

8

5

6

4



11

9

10

8



15

13

14

12



19

17

18

15

16



19

20



Содержание

Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности применительно к различным контекстам

Использовать современные средства поиска, анализа и интерпретации информации и информационные технологии для 

выполнения задач профессиональной деятельности

Планировать и реализовывать собственное профессиональное и личное развитие, предпринимательскую деятельность в 

профессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в различных жизненных ситуациях

Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде

Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государственном языке Российской Федерации с учетом особенностей 

социального и культурного контекста

Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 

общечеловеческих ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и межрелигиозных отношений, применять 

стандарты антикоррупционного поведения

Cодействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбережению, применять знания об изменении климата, принципы 

бережливого производства, эффективно действовать в  черезвычайных ситуациях

Использовать средства физической культуры для сохранения и укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности 

и поддержания необходимого уровня физической подготовленности

Пользоваться профессиональной документацией на государственном и иностранном языках

Выявлять проблемы лиц пожилого возраста, инвалидов, различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, обуславливающие нуждаемость в 

социальном обслуживании, определять их потенциал в преодолении обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить 

условия их жизнедеятельности.

Определять безосновательность действий по предоставлению социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, различным 

категориям семей и детей (в том числе детей-инвалидов), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации и/или в 

социально опасном положении.

Оредоставлять комплекс социальных услуг в соответствии с индивидуальной программой предоставления социальных услуг лицам 

пожилого возраста, инвалидам, различным категориям семей и детей (в том числе детей-инвалидов), гражданам, находящимся в 

трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении, применяя различные методы и технологии социальной 

работы.

Осуществлять социальное сопровождение лиц пожилого возраста, инвалидов различных категорий семей и детей (в том числе 

детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении.

Проводить мероприятия по профилактике возникновения обстоятельств, ухудшающих или способных ухудшить условия 

жизнедеятельности лиц пожилого возраста, инвалидов различных категорий семей и детей (в том числе детей-инвалидов), 

граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении.

Обеспечивать ведение документации в процессе предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста, инвалидам, 

различным категориям семей и детей (в том числе детей-инвалидов), гражданам, находящимся в трудной жизненной ситуации 

и/или в социально опасном положении.

Проводить мероприятия по консультированию лиц пожилого возраста, инвалидов различных категорий семей и детей (в том 

числе детей-инвалидов), граждан, находящихся в трудной жизненной ситуации и/или в социально опасном положении в области 

развития цифровой грамотности.

ПК 3.

ПК 4.

ПК 5.

ПК 6.

ПК 7.

ОК 6

ОК 7

ОК 8

ОК 9

ПК 1.

ПК 2.

Индекс

ОК 1

ОК 2

ОК 3

ОК 4

ОК 5



Государственная итоговая аттестация

Демонстрационный экзамен и защита дипломной 

работы

УП.02.01
Выполнение работ по профессии "Социальный 

работник"

ПП.02.01
Выполнение работ по профессии "Социальный 

работник"

ПДП
ПРИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 

(ПРЕДДИПЛОМНАЯ)

ПП.01.01
Предоставление социальных услуг гражданам в 

различных формах социального обслуживания

ПМ.02
Выполнение работ по профессиям 

рабочих, должностям служащих

МДК.02.01
Выполнение работ по профессии "Социальный 

работник"

МДК.01.04
Технология социальной работы с семьей и детьми. 

Социальный патронат различных типов семей и детей

МДК.01.05

Технология социальной работы с лицами из групп 

риска, попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц 

из групп риска.

УП.01.01
Предоставление социальных услуг гражданам в 

различных формах социального обслуживания

МДК.01.01

Социально-правовые и законодательные основы 

предоставления социальных услуг лицам пожилого 

возраста и инвалидам

МДК.01.02

Социально-правовые и законодательные основы 

социальной работы с семьей и детьми и лицами из 

групп риска

МДК.01.03

Технология социальной работы с лицами пожилого 

возраста и инвалидами. Социальный патронат лиц 

пожилого возраста и инвалидов

ПЦ Профессиональный цикл

ПМ.01

Предоставление социальных услуг 

гражданам в различных формах 

социального обслуживания

ОП.04 Основы валеологии и социальной медицины

ОП.05
Основы документоведения и делопроизводства в 

социальной работе

ОП.06 Основы учебно-исследовательской деятельности

ОП.01 Теория и методика социальной работы

ОП.02 Психология социальной работы

ОП.03
Информационные технологии в профессиональной 

деятельности

ОПЦ Общепрофессиональный цикл

СГ.03 Иностранный язык в профессиональной деятельности

СГ.04 Физическая культура

СГ.05 Безопасность жизнедеятельности

СГ Социально-гуманитарный цикл

СГ.01 История России

СГ.02 Основы финансовой грамотности

ОУДВ
По выбору из обязательных предметных 

областей

ДД Предлагаемые ОО

ОД.12 Химия

ОД.13 Биология

ОД.14 Индивидуальный проект

ОД.09 Физическая культура

ОД.10 ОБЖ

ОД.11 Физика

ОД.06 Иностранный язык (английский)

ОД(У).07 Математика

ОД.08 Информатика

ОД.03 История

ОД(У).04 Обществознание

ОД.05 География

ОД Общие дисциплины

ОД.01 Русский язык

ОД.02 Литература

НО Начальное общее образование

ОО Основное общее образование



№ Наименование

Кабинеты:

1 Истории

2 Иностранного языка

3 Основ финансовой грамотности

4 Безопасности жизнедеятельности

5 Теории методики и технологии социальной работы

6 Правовых основ, документоведенияи делопроизводства  в социальной работе

7 Психологии социальной работы

8 Валеологии, социальной медицины и медико-социального ухода

Лаборатория:

1 Информационных технологий в профессиональной деятельности

2 Подготовки к демонстрационному экзамену в рамках ГИА и ПА

Спортивный комплекс:

1 Спортивный зал

Залы:

1 Библиотека, читальный зал с выходом в сеть Интернет

2 Актовый зал



Согласовано

Пояснения

- настоящий учебный план вводится с 01.09.2023 г.

Согласовано:

Старший методист                          Е.Н. Михайлова

Зам.директора по УР                      А.Р. Анохина 

Зам.директора по УПР                    М.М. Пономаренко

Зам.директора по ПО                     И.Ю. Гулина 

Общий объем дисциплины "Безопасность жизнедеятельности" 68 академических часов, из них на освоениеоснов военной службы (для 

юношей) - 48 часов, для подгрупп девушек это время используется на освоение основ медицинских знаний.

    Настоящий учебный план ГПОУ "Кузбасский многопрофильный техникум" разработан на основе Федерального государственного 

образовательного стандарта по специальности среднего профессионального образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения РФ № 773 от 26 августа 2022 года , 39.02.01 Социальная работа

Описание учебного процесса:

- продолжительность учебной недели - шестидневная;

- продолжительность занятий (45 мин.);

- объем обязательных (аудиторных) учебных занятий студентов в период теоретического обучения не превышает 36 ч в неделю;

Председатель ЦМК                        Е.А. Конева

Профессиональный цикл ОП включает профессиональные модули, которые формируются в сооветствии с видами деятельности, а также с 

дополнительными видами деятельности. Объем профессионального модуля составляет не менее 8 зачетных единиц (36 академических часов).

- при реализации ОП по специальности предусмотрено обязательное выполнение курсовых работ по МДК.01.05 "Технология социальной 

работы с лицами из групп риска, попавшими в ТЖС. Социальный патронат лиц из групп риска.", МДК.01.01. "Социально-правовые и 

законодательные основы предоставления социальных услуг лицам пожилого возраста и инвалидам".

- при реализации ОП предусматривается учебная и производственная практики , которые проводятся в форме практической подготовки. 

Учебная и производственная практики реализуются реализуются, ка в несколько периодов, так и рассредоточено, чередуясь с учебными 

занятиями. 

- мониторинг качества подготовки и освоения образовательных программ студентами осуществляется в двух основных направлениях: оценка 

уровня освоения дисциплин, оценка компетенций обучающихся. Основными формами промежуточной аттестации является экзамен по 

отдельной дисциплине и МДК, экзамен квалификационный по профессиональному модулю, зачет, дифференцированный зачет по отдельной 

дисциплине, курсовая работа. В учебные циклы включается промежуточная аттестация обучающихся, которая осуществляется в рамках 

освоения указанных циклов в соответствии с оценочными материалами, позволяющими оценить достижение запланированных по отдельным 

дисциплинам или модулям и практикам результатам. Перечень вопросов и практических заданий, выносимых на экзамен, обсуждается на 

цикловых комиссиях и утверждается заместителем директора по учебной, учебно-производственной работе. Этот перечень является составной 

частью Программы промежуточной и текущей аттестации по дисциплине, входящей в комплект учебно-методического обеспечения по 

дисциплине (модулю). Уровень подготовки студента оценивается в баллах: 5 (отлично), 4 (хорошо), 3 (удовлетворительно), 2 

(неудовлетворительно); 
 Формирование вариативной части ОПОП.

Вариативная часть учебного плана включает в себя 864 часа учебной нагрузки обучающихся. Из них на социально-гумманитарный цикл- 44 

часа, общепрофессиональные дисциплины - 88 часов; на профессиональные модули - 732 часа.



Код  Наименование ЦК
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