ТЕХНОЛОГИЧЕСКАЯ КАРТА УРОКА

	Преподаватель
	Бисярина Елена Николаевна

	Специальность
	Организация перевозок и управление на транспорте (по видам)

	Учебная дисциплина
	БД. 09 Основы безопасности жизнедеятельности

	Тема/раздел
	Государственная система обеспечения безопасности населения

	Междисциплинарные связи
	Предшествующие учебные дисциплины/МДК 
	Последующие учебные дисциплины/МДК

	
	ОУД(Б).05 История;
ОУД(Б).06 Физическая культура.

	ОП.07 Охрана труда;
ОП.09 Транспортная безопасность;
ОП.10 Безопасность жизнедеятельности.

	Тема урока
	Общие правила оказания первой доврачебной помощи при дорожно-транспортных происшествиях

	Формируемые компетенции
	Общие компетенции
	Профессиональные компетенции

	
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
[bookmark: sub_516]ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями.
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.
	ПК 1.2. Организовывать работу персонала по выполнению требований обеспечения безопасности перевозок и выбору оптимальных решений при работах в условиях нестандартных и аварийных ситуаций.


	Цели урока
	Обучающая
	Развивающая
	Воспитательная

	
	· ознакомление обучающихся с основными правилами оказания первой доврачебной помощи при ДТП;
· ознакомление обучающихся с этапами оказания помощи.
	· развитие умений анализировать сложившуюся обстановку и своевременно реагировать на чрезвычайную ситуацию;
· развитие интереса к изучаемым вопросам, умение сопоставлять, выделять;
· развитие внимания, логического мышления и коммуникативных способностей обучающихся.
	· воспитание ответственного отношения к своей жизни и жизни окружающих;
· воспитывать самоконтроль; самостоятельность, выдержку устанавливать последовательность действий при сложившийся ситуации.

	Тип урока
	Урок изучения нового материала

	Планируемые образовательные результаты
	Усвоенные знания
	Освоенные умения

	
	-знают этапы оказания помощи;
-знают содержание аптечки транспортных средств;
-знают правила извлечение пострадавшего из автомобиля;
-знают, как оценить состояние пострадавшего;
-знают последовательность действий при ДТП;
-знают технику проведения реанимационных мероприятий;
-знают правила оказания помощи при кровотечениях.
	

	Уровень освоения
	Репродуктивный
	

	Инструментальный блок 

	Методы обучения
	словесные: объяснение, беседа. 
наглядные: демонстрация презентации, демонстрация проведения реанимационных действий и наложения повязок при различных травмах.

	Образовательные технологии
	Информационно-коммуникационные технологии, интерактивные технологии.

	Формы учебной работы на учебном занятии 
	Индивидуальная, фронтальная деятельность, групповая.

	Учебно-методическое  обеспечение
	Слайд – презентация по теме: «Общие правила оказания первой доврачебной помощи при ДТП». 
Автомобильная аптечка.
Учебный манекен-тренажер для проведения реанимационных действий.
Бинты для наложения повязок.
Листы с тестовым заданием.
Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования/ Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. – 6-е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2012. – 320 с. [1] с.- Библиогр.: с. 316-317.- 7000 экз.-ISBN 978-5-7695-9093-1.- Текст: непосредственный.

	Использование  на занятии средств ИКТ
	Методическое назначение средств ИКТ
	Аппаратное и программное обеспечение

	
	Демонстрация слайдов презентации. 
	Компьютер, проектор для презентации, экран.

	Образовательные Интернет-ресурсы

	1. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности [Текст]: учебник для студ. учреждений сред.проф. образования/ Н.В.Косолапова, Н.А.Прокопенко. – 6-е изд., стер. – Москва: Издательский центр «Академия», 2012. – 320 с. [1] с.- Библиогр.: с. 316-317.- 7000 экз.-ISBN 978-5-7695-9093-1.- Текст: непосредственный.
2. Уголовный кодекс Российской Федерации УК РФ Статья 125. Оставление в опасности [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  http://www.consultant.ru/document/cons_doc_LAW_10699/abd56fe2fb70b6c813e178ecf6148dda63010a1c/, свободный. – Загл. с экрана.
3. Состав автомобильной аптечки в 2020 году [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://shtrafy-gibdd.ru/articles/sostav-avtomobilnoi-aptechki/, свободный. – Загл. с экрана.
4. Справочник медицинской сестры. Глава 14. РЕАНИМАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ [Электронный ресурс]. – Режим доступа:  https://med.wikireading.ru/8028/, свободный. – Загл. с экрана.



Технологический блок 
Содержание и технология проведения урока  
	Этапы урока
	Деятельность преподавателя, ее содержание, методы и приемы
	Деятельность обучающихся,
ее содержание, формы и методы
	УМО

	Средства ИКТ для реализации задач этапа
	Планируемые
результаты
(компоненты ПК и ОК)

	
	
	
	
	
	знать
	уметь
	владеть

	Организаци-онный этап
2 мин
	Проверяет готовность обучающихся к уроку, отмечает отсутствующих. Представляет преподавателя центра и фельдшера
	Рапорт бригадира о количестве обучающихся, причины отсутствия на уроке.
	
	
	
	
	

	Совместное целепола-гание, мотивированиеобучающихся
3 мин
	· Приводит конкретные факты, статистику пострадавших в ДТП
· Задает вопросы по теме, которые направляют мысли обучающихся на формулирование  цели урока.
· Отмечает значение и роль данного занятия для дальнейшего изучения дисциплины и в будущей деятельности обучающихся.
	· определяют цели урока в процессе совместной с преподавателем деятельности.
· Слушают.
	
	Слайд-презентация (слайд 1)

	
	
	

	Актуализация опорных  знаний
2 мин
	Озвучивает обобщающий вопрос, делая акцент на значение и роль данного занятия.
Сообщает тему урока и план. (Приложение 1)
	Поднимают руку и отвечают, аргументируя свой ответ. Записывают тему и план.
	Рабочие тетради.

	Слайд-презентация
«Слайд 2»
	
	
	

	Изучение нового материала,
способов деятельности
40 мин
	Объясняет новый материал: (приложение 2)
· Этапы оказания помощи;
-Содержание автомобильной аптечки (приложение 3);
· Технику проведения реанимационных мероприятий демонстрирует Светлана Евгеньевна  на учебном тренажере;
· Любовь Николаевна демонстрирует правила остановки кровотечения;
· Преподаватель демонстрирует правила наложения повязки в виде «чепца»;
· Демонстрирует слайды по плану (приложение 4);
· Задает наводящие вопросы по теме;
· Организует общую дискуссию;
· Организует самостоятельную работу по проведению реанимационных действий, остановки кровотечений и наложения повязок (приложение 5);
· отмечает правильные ответы «+».
	· Слушают преподавателя;
· Воспринимают и осмысливают новый материал;  
· Отвечают на вопросы преподавателя, поднимая руку;
· Ведут конспект темы;
· Участвуют в общей дискуссии.
· Самостоятельно проводят реанимационные мероприятия на тренажере;
· Самостоятельно демонстрируют правила остановки кровотечения;
· Повторяют правила наложения повязки в виде «чепца» за преподавателем;

	Рабочие тетради.
Автомобильная аптечка.
Учебный тренажер. Бинты.
	Слайд-презентация
«Слайд 3-11»
	З2.  Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реализации;
З10 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим.
	
	ОК 2. Организовывать собственную деятельность, выбирать типовые методы и способы выполнения профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество.
ОК 3. Принимать решения в стандартных и нестандартных ситуациях и нести за них ответственность.
ОК 6. Работать в коллективе и команде, эффективно общаться с коллегами, руководством, потребителями
ОК 7. Брать на себя ответственность за работу членов команды (подчиненных), результат выполнения заданий.

	Закрепление знаний, формирование умений
[bookmark: _GoBack]8 мин
	Предлагает ответить на вопросы для закрепления (приложение 6), вопросы открываются поочередно на слайде. 
	Обучающиеся поднимают руку и отвечают на вопросы.
	
	Слайд-презентация
«Слайд 12»
	
	
	

	Информиро-вание (инструктирование)  о домашнем задании
1 мин
	Дает комментарий к выполнению домашнего задания.
	Помечают в рабочих тетрадях
	
	Слайд-презентация
«Слайд 13»
	
	
	ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения профессиональных задач, профессионального и личностного развития.

	Рефлексия содержания и 
деятельности на уроке
2 мин
	Предлагает обучающимся обвести свою ладонь и в соответствии с названием пальца охарактеризовать свое состояние (приложение 7)
	Каждый обучающий обводит свою ладонь на листке бумаги и характеризует свое состояние, сдает листы преподавателю
	Листы 
	Слайд-презентация
«Слайд 14»
	
	
	

	Подведение итогов урока
2 мин
	Ведет подсчёт «+» и  озвучивает результаты работы обучающихся за урок.
	Слушают.
	
	
	
	
	






Приложение 1
Сообщение темы и плана урока.
Тема: «Общие правила оказания первой доврачебной помощи при ДТП». 
План урока: представлен на слайде, пометьте его себе в конспекты.
1. Этапы оказания помощи.
2. Содержание аптечки транспортных средств.
3. Извлечение пострадавшего из автомобиля, оценка его состояния.
4. Последовательность действий при ДТП.
5. Техника проведения реанимационных мероприятий.
6. Оказание помощи при кровотечениях.
Приложение 2
План – конспект урока на тему: Общие правила оказания первой доврачебной помощи при ДТП.
Приложение 3
Для оказания первой помощи предусмотрено оснащение транспортных средств аптечкой со следующим имуществом:
· Один кровоостанавливающий жгут;
· Два пятисантиметровой ширины нестерильных марлевых бинта длиной 5 м;
· Два десятисантиметровой ширины нестерильных марлевых бинта длиной 5 м;
· Один четырнадцатисантиметровый нестерильный марлевый бинт длиной 7 м;
· Два семисантиметровой ширины стерильных марлевых бинта длиной 5 м;
· Два десятисантиметровой ширины стерильных марлевых бинта длиной 5 м;
· Один стерильный четырнадцатисантиметровый марлевый бинт длиной 7 м;
· Один перевязочный стерильный пакет; 
· Одна упаковка марлевых стерильных медицинских салфеток;
· Бактерицидный лейкопластырь 4×10 см – 2 шт., а также 1,9×7,2 см – 10 штук;
· Один рулонный лейкопластырь 1×250 см;
· «Рот-Устройство-Рот» — средство для сердечно-лёгочной реанимации;
· Ножницы;
· Одна пара медицинских перчаток;
· Футляр;
· Рекомендации по применению аптечки.
Приложение 4
Слайд – презентация по теме: «Общие правила оказания первой доврачебной помощи при ДТП».

Приложение 5
[image: ]
Приложение 6
Вопросы для закрепления.
1.	Назовите цель первой доврачебной помощи.
2.	Перечислите этапы оказания помощи.
3.	Как определить признаки жизни у пострадавшего.
4.	Сколько вдохов и сжатий необходимо произвести при проведении реанимационных действий одним человеком?
5.	Какой вид кровотечения является наиболее опасным, почему?
6.	Перечислите состав автомобильной аптечки.
7.	Назовите правила наложения жгута.
Приложение 7
Рефлексия
[image: ]Давайте рассмотрим нашу деятельность как модель- система из 5 компонентов. Этот метод был предложен немецким специалистом по тайм-менеджменту Лотаром Зайвертом и предназначалась для быстрого подведения итогов дня. Перед вами листы бумаги, обведите свою ладонь и в соответствии с названием пальца охарактеризуйте свое состояние во время сегодняшнего занятия. 
М (мизинец) – мыслительный процесс. Какие знания, опыт я сегодня получил?
Б (безымянный) – близость цели. Что я сегодня делал и чего достиг?
С (средний) – состояние духа. Каким было сегодня преобладающее настроение?
У (указательный) – услуга, помощь. Чем я сегодня помог, чем порадовал или чему поспособствовал?
Б (большой) – бодрость, физическая форма. Каким было моё физическое состояние сегодня? Что я сделал для своего здоровья?
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